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INTRODUCCION

El manejo integral de los residuos hospitalarios se ha constituido en una de las prioridades del Programa de
Calidad de Vida Urbana y del Plan Nacional para el Impulso de la Politica de Residuos del Ministerio del Medio
Ambiente, dirigido a formular Programas de Gestion Integral de Residuos Generados de la atencién en salud y
otras actividades, con el propésito de prevenir, mitigar y compensar los impactos ambientales y sanitarios.

La Empresa Social del Estado Centro de Rehabilitacion Integral de Boyaca en coherencia con el mandato
Constitucional de Responsabilidad Social y Ecolégica involucra a los funcionarios y usuarios de la Empresa
para llevar a cabo acciones en beneficio de la conservacion del medio ambiente, a través de la inclusién de su
compromiso ambiental en el Cédigo de Etica y Buen Gobierno, en el desarrollo del Plan Integral de Gestion
Ambiental, en la ejecucion del Plan de Gestion Integral de Residuos Hospitalarios, en la conformacion del
Comité ambiental como lider y veedor principal de la gestion de residuos y como apoyo a la aplicacién de la
estrategia hospital sostenible, cuyas actividades son ejecutadas a través del afio, al interior de la Empresa
aplicando la estrategia de mejoramiento continuo.

Para el cumplimiento de los objetivos de proteccion del medio ambiente se adoptan acciones en cuanto a: Uso
racional del agua, suelo, energia eléctrica, manejo adecuado de los residuos sélidos, vertimientos generados
en el proceso de prestacion de servicios de salud, programa cero papeles, programa cinco ESES, manejo
seguro de sustancias quimicas y reforestacion.

Esta orientado a minimizar la generacion de residuos mediante la utilizacion de insumos y procedimientos que
menos aporten a la corriente de residuos y hacer una adecuada segregacion para disminuir la cantidad de
residuos peligrosos.

El contenido del Plan Cumple con los lineamientos de la legislacion ambiental y sanitaria vigente y los
contenidos del Decreto 351 de 2014 Por el cual se reglamenta la gestion integral de los residuos generados
en la atencion en salud y otras actividades, la Resolucién 1164 de 2002 Manual de Procedimientos para la
Gestion Integral de los Residuos Generados de la atencidn en salud y otras actividades y la Resolucién No.
2184 de 2019 Cédigo de colores blanco, negro y verde para la separacion de residuos en la fuente con el fin
de que la implementacion del Plan de Gestion Integral de Residuos.
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I DESARROLLO

1. PLAN DE GESTION INTEGRAL DE RESIDUOS GENERADOS EN LA ATENCION EN SALUD
Y OTRAS ACTIVIDADES (PGIRASA)

2. DIAGNOSTICO
Para la realizacion de un diagnostico en la generacién de residuos en la atencién en salud y otras actividades
en la Empresa Social del Estado Centro de Rehabilitacion Integral de Boyacéa se debe conocer y establecer la
clasificacién de residuos, establecer las areas institucionales y la cuantificacion de residuos generados en la
vigencia anterior en la Institucion.

2.1 CLASIFICACION DE RESIDUOS
La Empresa Social del Estado Centro de Rehabilitacion Integral de Boyaca acorde a la normatividad Vigente
realiza la clasificacion de los residuos generados en la atencion en salud y otras actividades asi:

2.1.1 RESIDUOS NO PELIGROSOS.

Son aquellos producidos en desarrollo de las actividades, que no presentan ninguna de las caracteristicas de
peligrosidad es decir que NO contiene agentes patdgenos como microorganismos y otros agentes que pueda
desarrollar enfermedades.

2.1.2 RESIDUOS O DESECHOS PELIGROSOS CON RIESGO BIOLOGICO O INFECCIOSO.

Un residuo o desecho con riesgo biolégico o infeccioso se considera peligroso, cuando contiene agentes
patégenos como microorganismos y otros agentes con suficiente virulencia y concentracién como para causar
enfermedades en los seres humanos o en los animales; se subclasifican en:

> Biosanitarios. Son todos aquellos elementos o instrumentos utilizados y descartados durante la
ejecucion de las actividades que tienen contacto con fluidos corporales de alto riesgo, tales como:
gasas, ap6sitos, aplicadores, algodones, drenes, vendajes, guantes, catéteres, sondas, medios de
cultivo o cualquier otro elemento desechable que la tecnologia médica introduzca.

» Anatomopatolégicos. Son aquellos residuos como partes del cuerpo, muestras de érganos, tejidos
o liquidos humanos, generados con ocasién de la realizacién de necropsias, procedimientos médicos,
remocion quirdrgica, andlisis de patologia, toma de biopsias 0 como resultado de la obtencion de
muestras biologicas para analisis quimico, microbiolégico, citologico o histolégico.

» Cortopunzantes. Son aquellos que por sus caracteristicas punzantes o cortantes pueden ocasionar
un accidente, entre estos se encuentran: limas, lancetas, cuchillas, agujas, restos de ampolletas,
pipetas, hojas de bisturi, vidrio o material de laboratorio como tubos capilares, de ensayo, tubos para
toma de muestra, ldminas portaobjetos y laminillas cubreobjetos, aplicadores, citocepillos, cristaleria
entera o rota, entre otros.
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» Otros residuos o desechos peligrosos. Los demas residuos de caracter peligroso que presenten
caracteristicas de corrosividad, explosividad, reactividad, toxicidad e inflamabilidad generados en la
atencién en salud y en ofras actividades y contiene los residuos denominados RAEEs que son
los residuos de los aparatos eléctricos y electrénicos, sus materiales, componentes, consumibles y

subconjuntos.
H Clasificacion de residuos generados en la atencion de salud y otras actividades
Resaduos No Residuos
Peligrosos Peligrosos

2.2 TIPO DE RESIDUOS GENERADOS POR DEPENDENCIAS

DEPENDENCIA

TIPO DE RESIDUO

Descripcion Residuo

Reciclables

Papel, cartdn, Plastico

Inertes Empaquetaduras, icopor, restos de
o barrido, desechos higiénicos de bafios
TERAPEUTICO AMBULATORIO, Comunes papel y similares)
UNIDAD DE TERAPIA OCUPACIONAL : : :
Equipos Eléctricos y/o electrénicos,
RAEEs. ~ .
dafiados, deteriorados o en desuso
Especiales CDs, Toner de Tinta.
SERVICIO FARMACEUTICO Y Farmacos Medicamentos vencidos, parcialmente
CENTRAL DE REEMPAQUE consumidos y envases primarios
Reciclables Materia del empaque
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DEPENDENCIA TIPO DE RESIDUO Descripcion Residuo
Inertes, Ordinarios 0 | Empaquetaduras, icopor, restos de
Comunes barrido, papel
Biosanitarios Bata, gorro, guantes y polainas
Equipos Eléctricos y/o electrdnicos,
RAEEs. dafados, deteriorados o en desuso,
Bombillos ahorradores
Especiales CDs, Toner de Tinta. ,
Reciclables Papel, cartdn, Plastico
Empaquetaduras, icopor, restos de
Inertes, Ordinarios 0 | barrido, papel, desechos higiénicos de
Comunes bafios (papel, Papel Higiénico usado,
UNIDAD toallas de papel y similares)
AMBULATORIOS, — . -
ELECTROENCEFALOGRAFIA Biosanitarios Baja lenguas, algodon, guantes
Equipos Eléctricos y/o electrénicos,
RAEEs. dafados, deteriorados o en desuso,
Bombillos ahorradores
Especiales CDs, Toner de Tinta.
Empaquetaduras, icopor, restos de
Ordinarios o barrido, papel, desechos higiénicos de
Comunes bafios (papel, Papel Higiénico usado,
toallas de papel y similares)
Reciclables Papel, cartdn, plastico, frascos pet
Biosanitarios- Guantes, tapabocas, frascos de
LABORATORIO CLINICO recolgcmon dg muestras de orina y
materia fecal, jeringas
Cortopunzantes Agujas, punta§ de procesamiento de
muestras, capilares
. Residuos de reactivos de Quimica
Reactivos

clinica

Anatomo-patoldgicos

Tubos de muestras con sangre
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DEPENDENCIA TIPO DE RESIDUO Descripcion Residuo
Equipos Eléctricos y/o electrdnicos,
RAEEs. dafiados, deteriorados o en desuso,
Bombillos ahorradores
Especiales CDS, Cinta de impresora
Empaquetaduras, icopor, restos de
Ordinarios o barrido, papel, desechos higiénicos de
Comunes bafios (papel, Papel Higiénico usado,
UNIDADES DE INTERNACION toallas de papel y similares)
HOMBRES, MUJERES, Reciclables Papel, cartén
CRITICOS Biosanitarios Guantes, tapabocas, jeringas
Agujas, ampolletas de medicamentos
Cortopunzantes aplicados, Cuchillas de afeitadoras
Equipos Eléctricos y/o electrnicos,
RAEEs. dafiados, deteriorados o en desuso,
Bombillos ahorradores
Empaquetaduras, icopor, restos de
Ordinarios 0 barrido, papel, desechos higiénicos de
Comunes bafios (papel, Papel Higiénico usado,
UNIDADES DE INTERNACION LARGA toallas de papel y similares)
PERMANCIA, CRONICOS, . -
Reciclables Papel, cartén
INIMPUTABLES , — —
Biosanitarios Guantes, tapabocas, jeringas
Agujas, ampolletas de medicamentos
Cortopunzantes aplicados, Cuchillas de afeitadoras
Papel Higiénico, toallas higiénicas y
Barios De Aislamiento Hospitalario Biosanitarios similares de pacientes con condiciones
(aislamiento de pacientes con clinicas infectocontagiosas
condiciones
Equipos Eléctricos y/o electrénicos,
MANTENIMIENTO RAEE. dafiados, deteriorados o en desuso,

Bombillos ahorradores, sobrantes de
pinturas y otros
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DEPENDENCIA TIPO DE RESIDUO Descripcion Residuo

Empaquetaduras, icopor, restos de

barrido, papel, desechos higiénicos de

Ordinarios o barfios (papel, Papel Higiénico usado,
Comunes toallas de papel y similares)

restos de comida que se producen
UNIDAD ALIMENTOS diariamente, peladuras de frutas y

. o verduras, sobras de comida,
Residuos organicos | desperdicios de pescado, huesos

y restos de carne

Reciclables Papel, cartén

Empaquetaduras, icopor, restos de
Ordinarios o barrido, papel, desechos higiénicos de
Comunes bafios (papel, Papel Higiénico usado,

toallas de papel y similares)

LAVANDERIA Residuos que puedan venir en la ropa
Biosanitarios de pacientes o en las sabanas, Papel
Higiénico, toallas higiénicas y similares

2.3 CARACTERIZACION CUANTITATIVA DE LOS RESIDUOS SOLIDOS.

Método: se realizo el pesaje de los mismos, con el apoyo del personal de servicios generales. En cada fuente
de generacion se registraron los datos de cantidad en Kg y se consignaron en el formato RH1. De esta forma
se obtienen los datos para realizar los indicadores de gestidn segun lo establecido en la resolucién 1164/2002
manual de procedimientos.

TIPO DE RESIDUO PROMEDIO MENSUAL GENERADO EN KG
ANO 2021

RESIDUOS PELIGROSOS KG
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BIOSANITARIOS
216.75 Kg/mes
ANATOMOPATOLOGICOS K
RESIDUOS INFECCIOSOS Y DE RIESGO 8.75 Kg/mes
BIOLOGICO TUBOS CON SANGRE DEL
LABORATORIO CLINICO
CORTOPUNZANTES
13 Kg/mes
FARMACOS PARCIALMENTE 0.916 kg/mes
REACTIVOS 0.0 Kg/mes
RAEES 0.0 Kg/mes
RESIDUOS TECNOLOGICOS
ESPECIALES 0.0 Kg/mes
RESIDUOS NO PELIGROSOS
BIODEGRADABLES 3
RECICLABLES 245 Kg/mes
RESIDUOS NO PELIGROSOS
ORDINARIOS Y COMUNES 1573 4 Kg/mes

Se establece una generacién de 84.94 Kg/mes de residuos peligrosos y recolectados por la Empresa
recolectora de residuos hospitalarios quien realiza la disposicién final y 3159,1 Kg/mes de residuos no

peligrosos recolectados por la empresa de servicios publicos de la ciudad de Tunja.

Teniendo en cuenta la generacion de residuos peligrosos como lo establecido en el Decreto 4741 de 2005 la
Empresa Social del Estado Centro de Rehabilitacion Integral de Boyaca se clasificacion como un Pequefio
Generador de Residuos generados en la atencidn de salud y otras actividades encontrandose en el rango de

10-90 kg/mes

3. MARCO NORMATIVO

» Resolucion 1164 de 2002. Manual de Procedimientos para la Gestidn Integral de los Residuos

Hospitalarios y Similares.

» Decreto numero 1609 de 2002. Por el cual se reglamenta el manejo y transporte terrestre automotor

de mercancias peligrosas por carretera.
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» Decreto 4741 de 2005. Por el cual se reglamenta parcialmente la prevencion y el manejo de los
residuos o desechos peligrosos generados en el marco de la gestién integral.

> Decreto 351 de 2014. Por el cual se reglamenta la gestion integral de los residuos generados en la
atencién en salud y otras actividades.

> Resolucién No. 2184 de 2019. Codigo de colores blanco, negro y verde para la separacion de residuos
en la fuente con el fin de que la implementacién del Plan de Gestion Integral de Residuos.

4. DEFINICIONES

Para efectos del presente Plan se tendran en cuenta ademas de las definiciones establecidas en la normatividad
vigente y en especial el Decreto 351 de 2014, las siguientes:

> Agente patdgeno. Es todo agente biologico capaz de producir infeccion o enfermedad infecciosa en
un huésped.

> Atencién en Salud. Se define como el conjunto de servicios que se prestan al usuario en el marco de
los procesos propios del aseguramiento, asi como de las actividades, procedimientos e intervenciones
asistenciales en las fases de promocion y prevencién, diagnostico, tratamiento y rehabilitacidén que se
prestan a toda la poblacion.

» Atencion Extramural. Es la atencion en salud en espacios no destinados a salud o espacios de salud
de areas de dificil acceso que cuenta con la intervencidn de profesionales, técnicos y/o auxiliares del
area de la salud y la participacidn de su familia, hacen parte de esta atencidn las brigadas, jornadas,
unidades méviles en cualquiera de sus modalidades y la atencién domiciliaria.

> Bioseguridad. Es el conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto minimizar el factor de
riesgo que pueda llegar a afectar la salud humana y el ambiente.

» Fluidos corporales de alto riesgo. Se aplican siempre ala sangre y a todos los fluidos que contengan
sangre visible. Se incluyen ademas el semen, las secreciones vaginales, el liquido cefalorraquideo y
la leche materna. Se consideran de alto riesgo por constituir fuente de infeccion cuando tienen contacto
con piel no intacta, mucosas o exposicion percutdnea con elementos cortopunzantes contaminados
con ellos.

> Fluidos corporales de bajo riesgo.Se aplican a las deposiciones, secreciones nasales,
transpiracion, lagrimas, orina o vomito, a no ser que contengan sangre visible, caso en el cual serén
considerados de alto riesgo.

» Generador. Es toda persona natural o juridica, publica o privada que produce o genera residuos en el
desarrollo de las actividades contempladas en el articulo 2° de este decreto.

» Gestion Integral. Conjunto articulado e interrelacionado de acciones de politica normativas,
operativas, financieras, de planeacién, administrativas, sociales, educativas, de evaluacién,
seguimiento y monitoreo desde la prevencion de la generacion hasta el aprovechamiento, tratamiento
ylo disposicion final de los residuos, a fin de lograr beneficios sanitarios y ambientales y la optimizacion
econdmica de su manejo respondiendo a las necesidades y circunstancias de cada region.
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Gestion externa. Es la accién desarrollada por el gestor de residuos peligrosos que implica la
cobertura y planeacion de todas las actividades relacionadas con la recoleccién, almacenamiento,
transporte, tratamiento, aprovechamiento y/o disposicién final de residuos fuera de las instalaciones
del generador.

Gestién interna. Es la accion desarrollada por el generador, que implica la cobertura, planeacién e
implementacién de todas las actividades relacionadas con la minimizacion, generacidn, segregacion,
movimiento interno, almacenamiento interno y/o tratamiento de residuos dentro de sus instalaciones.

Gestor o receptor de residuos peligrosos. Persona natural o juridica que presta los servicios de
recoleccion, almacenamiento, transporte, tratamiento, aprovechamiento y/o disposicion final de
residuos peligrosos, dentro del marco de la gestion integral y cumpliendo con los requerimientos de la
normatividad vigente.

Modo de transporte. Subsistema de transporte que incluye: un medio fisico, vias, instalaciones para
terminales, vehiculos (aeronave, embarcacion, tren, vehiculo automotor) y operaciones para el
traslado de residuos.

Plan de gestion integral de residuos. Es el instrumento de gestion disefiado e implementado por los
generadores que contiene de una manera organizada y coherente las actividades necesarias que
garanticen la gestién integral de los residuos generados en la atencién en salud y otras actividades.

Recoleccion. Es la accion consistente en retirar los residuos del lugar de almacenamiento ubicado en
las instalaciones del generador para su transporte.

Residuo peligroso. Es aquel residuo o desecho que por sus caracteristicas corrosivas, reactivas,
explosivas, toxicas, inflamables, infecciosas o radiactivas, puede causar riesgos o efectos no
deseados, directos e indirectos, a la salud humana y el ambiente. Asi mismo, se consideran residuos
peligrosos los empaques, envases y embalajes que estuvieron en contacto con ellos.

Tratamiento de residuos peligrosos. Es el conjunto de operaciones, procesos o técnicas mediante
el cual se modifican las caracteristicas de los residuos o desechos peligrosos, teniendo en cuenta el
riesgo y grado de peligrosidad de los mismos, para incrementar sus posibilidades de aprovechamiento
ylo valorizacion o para minimizar los riesgos para la salud humana y el ambiente.

5. OBJETIVO GENERAL

Establecer lineamientos ambientales y sanitarios en la gestién de residuos generados en la atencion en salud
y otras actividades en la Empresa Social del Estado Centro de Rehabilitacion Integral de Boyaca.

5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

>

>

Establecer e implementar un plan de gestién integral para los residuos generados en la atencién en
salud y otras actividades.

Capacitar al personal encargado de la gestion integral de los residuos generados, con el fin de prevenir
0 reducir el riesgo que estos residuos representan para la salud y el ambiente, asi como brindar los
elementos de proteccién personal necesarios para la manipulacion de estos.

Dar cumplimiento a la normatividad de seguridad y salud del trabajador a que haya lugar.
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» Contar con un plan de contingencia actualizado para atender cualquier accidente o eventualidad que
se presente y contar con personal capacitado y entrenado para su implementacion.

Tomar y aplicar todas las medidas de caracter preventivo o de control previas al cese, cierre, clausura
o desmantelamiento de su actividad con el fin de evitar cualquier episodio de contaminacién que pueda
representar un riesgo a la salud y al ambiente, relacionado con sus residuos peligrosos.

Dar cumplimiento a lo establecido en el Decreto nimero 1609 de 2002 o la norma que la modifique o
sustituya, cuando remita residuos peligrosos para ser transportados.

Entregar al transportador los residuos debidamente embalados, envasados y etiquetados de acuerdo
con lo establecido en la normatividad vigente.

Conservar los comprobantes de recoleccion que le entregue el transportador de residuos o desechos
peligrosos con riesgo biolégico o infeccioso, hasta por un término de cinco (5) afios.

Conservar las certificaciones de almacenamiento, aprovechamiento, tratamiento y/o disposicién final
que emitan los respectivos gestores de residuos peligrosos hasta por un término de cinco (5) afios.

A\
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6. METODOLOGIA
La Empresa Social del Estado Centro de Rehabilitacion Integral de Boyacé realiza la gestion interna de los
residuos generados en la atencién de salud y otras actividades, la gestion externa es realizada por la empresa
contratada para este fin.

6.1 GESTION INTERNA
La gestion interna esta considerada como la planeacion e implementacion, en forma articulada, de todas y cada

una de las actividades realizadas al interior del Centro de Rehabilitacién Integral de Boyaca como generador
de residuos generados en la atencion de salud y otras actividades, asignando los recursos correspondientes
que nos permita el mantenimiento de un programa de vigilancia y control de dicho plan.

6.1.1 GRUPO ADMINISTRATIVO DE GESTION AMBIENTAL Y SANITARIA- GAGAS.

Las actividades de Gestion Ambiental y Sanitaria de la Empresa, las desarrolla el Comité de Gestion Ambiental,
quienes lideran el desarrollo del programa Hospital Sostenible. EI Comité fue creado a través de la Resolucion
GER.100.03.02.111 del 04 de febrero de 2021, integrado por:

A\

El Gerente o su delegado

Subgerente Administrativo y Financiero
Subgerente Cientifico

Técnico Administrativo (Almacenista)

Asesor Juridico

Asesor de Seguridad y Salud en el Trabajo
Asesor de Calidad

Asesor de Seguridad del Paciente

Asesor de Control Interno. Invitado permanente

VVYVYYYVYVVYY

El grupo mencionado tiene como funcién principal, la evaluacion de la ejecucion del plan para la Gestién Integral
de Residuos generados en la atencion de salud y otras actividades PGIRASA.

Se reline en forma ordinaria una vez al mes, con el fin de evaluar la ejecucién del plan y hacer los ajustes
pertinentes que permitan su cumplimiento. Las reuniones extraordinarias se realizan cuando el grupo lo estime
conveniente y se deja constancia mediante acta, de los temas tratados.
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La Empresa Social del Estado Centro de Rehabilitacion Integral de Boyaca separa manualmente
los residuos generados en la atencion de salud y otras actividades en el momento de su generacion
acorde a la clasificaciéon de los residuos y a la resolucién 2184 de 2019, como se establece a

continuacion:
CLASE RESIDUO i
ETIQUETA CONTENIDO BASICO COLOR Y PICTOGRAMA
NO PELIGROSOS | Hojas y tallos de los arboles, grama, barrido Rotular con:
del prado, resto de alimentos no
Biodegradables P NO PELIGROSOS
contaminados.
BIODEGRADABLES
Verde
NO PELIGROSOS | Bolsas de plastico, vajilla, garrafas, Rotular con:
) recipientes de polipropileno, bolsas de suero n
Reciclables y polietileno sin contaminar y que no
Plastico provengan de pacientes con medidas de
aislamiento.
Blanco
Toda clase de vidrio. Cartdn, papel, plegadiza,
archivo y periddico. RECICLABLE
NO PELIGROSOS | Papel Higiénico, Servilletas, papel y cartones Rotular con:
contaminados, empaques de papel
Ordinarios e !  empagues Pap NO PELIGROSOS
plastificado, barrido, colillas, icopor, vasos
Inertes desechables, papel carbon, papeles ORDINARIOS
metalizados.
Negro Y/O INERTES
PELIGROSOS Son todos aquellos elementos utilizados Rotular con:
INFECCIOSOS dulrante'la ejecuci'(')n de los procedimientc?s
. . asistenciales que tienen contacto con materia
Biosanitarios, L .
L organica, sangre o fluidos corporales del
anatomopatoldgicos del . , .
oo paciente en areas contaminadas por agentes
Laboratorio clinicoy |. . . . .
infecciosos o cualquier residuo contaminado
Cortopunzantes \
por éstos. Rojo

RIESGO

BIOLOGICO
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CLASE RESIDUO i
ETIQUETA CONTENIDO BASICO COLOR Y PICTOGRAMA
Resto de sustancias quimicas y sus Rotular con:
, lqui t i
RESIDUOS QUIMICOS empaqges 0 cualquier otro residuo
contaminado con estos.
Reactivos de laboratorio clinico @
Rojo
RIESGO
Quimico
RAEEs o chatarra electrénica, es la que se Rotular con:
| final de la vida util '
resoos |Fotes 7 e e e
TECNOLOGICOS . .
especialmente de la electrénica de consumo
RAEES (televisores, ordenadores, teléfonos méviles, _
Bombillos ahorradores). Rojo RIESGO INDUSTRIAL

6.2 CARACTERISTICAS DE LOS RECIPIENTES REUTILIZABLES

Los recipientes utilizados para el almacenamiento de residuos generados de la atencion de salud y otras
actividades, deben tener como minimo las siguientes caracteristicas:

>

vV VYV V¥V ¥V VV V

Livianos, de tamafio que permita almacenar entre recolecciones. La forma ideal puede ser de tronco
cilindrico, resistente a los golpes, sin aristas internas, provisto de asas que faciliten el manejo durante
la recoleccion.

Construidos en material rigido impermeable, de facil limpieza y resistentes a la corrosion como el
plastico

Dotados de tapa con buen ajuste, bordes redondeados y boca ancha para facilitar su vaciado.
Construidos en forma tal que, estando cerrados o tapados, no permitan la entrada de agua, insectos
o roedores, ni el escape de liquidos por sus paredes o por el fondo.

Cefiido al Codigo de colores estandarizado, la bolsa de color estandarizado debe cubrir la mitad del
exterior del recipiente

Los recipientes deben ir rotulados con el nombre del servicio al que pertenecen, el residuo que
contienen y los simbolos internacionales (estos rétulos deben ser resistentes a factores ambientales).
Los recipientes PARA RIESGO BIOLOGICO SIEMPRE deben ser de TIPO TAPA PEDAL

Los residuos Biosanitarios en bolsas rojas asegurando que en su constitucién no contenga PVC u otro
material que posea atomos de cloro en su estructura quimica.

Los cortopunzantes seran empacados en recipientes de paredes fuertes, y tapa que impida su salida
o fuga y accidentes a quienes los manipulen, debidamente rotulados antes de su entrega a la empresa
contratada para su disposicion final.
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6.3 CAJAS AMIGAS DEL MEDIO AMBIENTE

Como estrategia de apoyo ambiental y dentro del marco del programa Hospital verde, las diferentes
dependencias elaboraron cajas decoradas y alusivas al compromiso ambiental de la empresa, son usadas para
recoger papel, cartdn y material potencialmente reciclable, la ruta de recoleccion se hace cuando haya % partes
de la misma con el material aprovechable. Las cuales estaran en las areas administrativas y no dentro de las
areas asistenciales.

6.4 CARACTERISTICAS DE LAS BOLSAS DESECHABLES

La resistencia de las bolsas debe soportar la tension ejercida por los residuos contenidos y por su manipulacion.
El material plastico de las bolsas para residuos infecciosos, debe ser polietileno de alta densidad, o el material
que se determine necesario para la desactivacion o el tratamiento de estos residuos.

El peso individual de la bolsa con los residuos no debe exceder los 8 Kg.

Los colores de bolsas seguiran el codigo establecido, y el tamafio adecuado para evitar el derrame durante el
almacenamiento en el lugar de generacion, recoleccién, movimiento interno, almacenamiento central y
disposicién final de los residuos que contengan.

Especificaciones Técnicas para los empaques (bolsas desechables)

DIMENSIONES
CARACTERISTICAS :
GRANDE MEDIANA PEQUENA
Ancho (cm) 60-80 50-70 Hasta 30
Alto (cm) Hasta 90 60 - 80 Hasta 50
Calibre (milésimas de pulgada) 2 1,6 1,4
Resistencia (Kg) >=25 >=10 >=25

Nota: El generador solicitara al proveedor de estos insumos las fichas técnicas que garanticen las
especificaciones técnicas arriba contempladas.

CRITERIOS PARA EL EMPAQUE EN BOLSAS DESECHABLES

a. Una vez se hayan llenado hasta sus tres cuartas (%) partes, se anudan en el cuello.
b. No se deben utilizar ganchos de cosedora o cinta para el sellado, pues esto favorece la posibilidad de
rasgadura.
c. Las bolsas para residuos infecciosos o de riesgo biologico deberan ir previamente rotuladas y contar con la
siguiente informacidn:

Tipo de Residuo;

Institucion;
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Area o Servicio
Fecha Inicio Fecha de Recoleccion:

6.5 RECIPIENTES PARA RESIDUOS CORTOPUNZANTES

Los recipientes para residuos cortopunzantes son desechables y deben tener las siguientes caracteristicas:
Rigidos, en polipropileno de alta densidad u otro polimero que no contenga P.V.C.

Resistentes a ruptura y perforacién por elementos cortopunzantes.

Con tapa ajustable o de rosca, de boca angosta, de tal forma que al cerrarse quede completamente
hermético.

Rotulados de acuerdo a la clase de residuo.

Livianos y de capacidad no mayor a 2 litros.

Desechables y de paredes gruesas

VVV VVYVY

Todos los recipientes que contengan residuos cortopunzantes deben rotularse de la siguiente forma:
Recipiente para Residuos Cortopunzantes

CriB

Tiempo de reposicion:

Area:

Manipularse con
precaucion. Fecha de recoleccién:

Cierre Responsable:
herméticamente

Residuo Cortopunzante

Se entregan al gestor externo una vez esté lleno hasta las % partes de su contenido.
7. MANEJO DE RESIDUOS DEL LABORATORIO CLINICO.

El Plan de Manejo de Residuos Quimicos del Laboratorio Clinico de la ESE Centro de Rehabilitacion Integral
de Boyaca, su protocolo de manejo y tratamiento de los residuos peligrosos de tipo quimico (reactivos de
Quimica clinica), propende mantener procesos seguros de eliminacién, teniendo en cuenta que los tratamientos
previos y alternativas de eliminacién, dependen intimamente de su composicion. Es asi que debe tenerse en
cuenta la composicion de los residuos quimicos generados en el laboratorio, se deben seguir las indicaciones
de la ficha técnica, hoja de seguridad y las recomendaciones de eliminacion dadas por el fabricante, las cuales
se encuentran resumidas en las fichas técnicas; deben eliminarse por el desagiie Unicamente aquellas que no
representen efecto adverso a la naturaleza y las otras es recomendada su entrega a un gestor autorizado.



VERSION: 5

®
RIB PLAN CODIGO: PL-GA-SGA-01

PLAN DE GESTION INTEGRAL DE RESIDUOS GENERADOS EN LA

ATENCION EN SALUD Y OTRAS ACTIVIDADES (PGIRASA) FECHA: 09/02/2022

La secretaria de Salud de Boyaca, a través de la circular 249 de 9 de julio de 2018, da instrucciones para el
manejo de Los Residuos Generados al Interior del Laboratorio Clinico, los cuales, se registran a continuacion:

a) Todos los recipientes y/o contenedores para residuos deben estar perfectamente identificados y
marcados, del color correspondiente a la clase de residuos que se van a depositar en ellos. En el caso
de los residuos quimicos, estos deben ser etiquetados como minimo:

(@

Nombre de laboratorio:

Area generadora:

Manipularse con
precaucion. Identificacion de la Mezcla:

Cierre Concentracion :
herméticamente

Responsable:

Fecha:

Residuo Quimico

b) Los residuos anatomopatologicos y biosanitarios seran empacados en bolsa rojas y70 contenedores
desechables y/o material que permita si desactivacion o tratamiento. No utilizar recipientes que hayan
contenido hipoclorito.

c) Los recipientes para residuos cortopunzantes deben ser:

o Desechables y rigidos en polipropileno de alta densidad u otro polimero que no contenga
P.V.C.

o Resistentes a ruptura y perforacion por elementos cortopunzantes.

e Con tapa ajustable o de rosca, de boca angosta, de tal forma que al cerrarse quede
completamente hermético.

e Livianos y de capacidad no mayor a 2 litros.

o Tener una resistencia a puncion y cortadura superior a 12.5 Newton.

d) Con relacion a residuos de tipo quimico, es preferible manejarlos en sus propios envases, empaques
y recipientes, atendiendo las instrucciones dadas para su etiquetas y fichas u hojas de seguridad; las
cuales seran suministradas por los proveedores, cuidado de no mezclarlos cuando sean incompatibles
0 causen reaccion entre si. También es importante que para su almacenamiento sea considerable la
Matriz de compatibilidad.

e) Los lugares donde se manejan residuos infecciosos deben ser descontaminados ambiental y
sanitariamente, utilizando desinfectantes tales como flor de azufre, peréxido de hidrogeno, hipoclorito
de sodio o calcio u otros. Asi mismo se recuerda que es importante tener en cuenta que todos los
germinicidas en presencia de materia organica reaccionan quimicamente perdiendo eficacia, debido
primordialmente a si consumo en la oxidacién de todo tipo de materia organica y mineral presente.
Numeral 7.2.4.2- Resolucion 1164 de 2002. Métodos de desactivacién de baja eficacia.
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Los germicidas tales como amonios cuaternarios, formaldehido, glutaraldehido, yodéforos,
yodopovidona, perdxido de hidrogeno, hipoclorito de socio y calcio, entre otros: pueden ser usados en
la desactivacion quimica de baja eficiencia en condiciones que no causen afectacion negativa al medio
ambiente y la salud humana.

El laboratorio clinico debe contar con autoclave exclusiva para la desactivacion de material
contaminado.

Cuando se trate de residuos anatomopatoldgicos que presente escurrimiento de liquidos corporales,
deberan inmovilizarse mediante técnicas de congelamiento o utilizacién de sustancias que gelifiquen
o solidifiquen el residuo de forma previa a su incineracién o desactivacion de alta eficiencia. El
congelamiento no garantiza la desinfeccion del residuo, pero di previene la proliferacion de
microorganismos.

Para el transporte interno de los residuos, los vehiculos utilizados para el movimiento interno de
residuos seran de tipo rodante, en material rigido, de bordes redondeados, lavables e impermeables
que faciliten un manejo seguro de los residuos sin generar derrames. Los utilizados para residuos
peligrosos seran identificados y de uso exclusivo para tal fin.

Los residuos con caracteristicas infecciosas (anatomopatolégicos) deben almacenarse en ambientes
con una temperatura no mayor a 4°C, nunca a la intemperie. Asi mismo, los residuos infecciosos
deben almacenarse por mas de 7 dias, debido a sus caracteristicas y posible descomposicion; por lo
anterior es importante garantizar su recoleccién.

Los residuos provenientes de los equipos analizadores deben disponerse teniendo en cuenta la ficha
técnica del equipo, con el fin de determinar su posterior disposicidn y/o eliminacién.

En los casos en que los residuos quimicos se viertan al sistema de drenaje, previo analisis y consulta
de las hojas de seguridad, se debera garantizar el cumplimiento de los estandares ambientales de
vertimientos segun la Resolucion 631 de 2015 o las normas que lo modifiquen o sustituyan.

7.1. CLASIFICACION DE LOS RESIDUOS GENERADOS EN LA ATENCION DE SALUD Y SU MANEJO
EN LABORATORIO CLINICO PARA DISPOSICION FINAL.

DESCRIPCION DEL
TIPO DE RIESGO | TIPO DE RESIDUO | RESIDUO MANEJO DEL RESIDUO
Puede ser descartados directamente en el
RIESGO BIOLOGICO | ANATOMOPATOLOGICO ORINA drenaje. Una vez descartado se proceds a la
limpieza y desinfeccion del sitio (hipoclorito de
sodio a 5000 ppm)
) Segregacion en bolsa roja rotulada, se lleva
RIESGO BIOLOGICO | ANATOMOPATOLOGICO COPROLOGICO almacenamiento central para posterior entrega a
Gestor externo.
) Segregacion en recipiente original y bolsa roja y
RIESGO BIOLOGICO | ANATOMOPATOLOGICO ESPUTOS rotular, se lleva almacenamiento central para
posterior entrega a Gestor externo.
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RIESGO BIOLOGICO

ANATOMOPATOLOGICO

SECRECIONES
(URETRALES Y
VAGINALES EN SS-
LIQUIDOS (LCR,
SINOVIAL, PLEURAL,
ENTRE OTROS)

Segregacion en bolsa roja y/o contenedor rigido
rotulado  segin  corresponda, se lleva
almacenamiento central para posterior entrega a
Gestor externo.

RIESGO BIOLOGICO

ANATOMOPATOLOGICO

SANGRE TOTAL

Disponer en tubos primarios que contengan el
residuo en contenedor rigido rotulado; se lleva
almacenamiento central para posterior entrega a
Gestor externo.

RIESGO BIOLOGICO

ANATOMOPATOLOGICO

SUEROS-PLASMAS-
COAGULOS

Disponer en tubos primarios que contengan el
residuo en contenedor rigido rotulado; se lleva
almacenamiento central para posterior entrega a
Gestor externo.

RIESGO BIOLOGICO

CORTOPUNZANTE

Agujas, Lancetas, Laminas,
laminillas,  Cuchillas  de
Bisturi; material de
laboratorio roto
contaminado, tubos de
escobillones, hematocritos.

Segregacion en contenedor rigido y posterior
bolsa roja rotulada, se lleva a almacenamiento
central para posterior entrega a Gestor Externo.

RIESGO BIOLOGICO

BIOSANITARIO

Hisopos Contaminados,
Palillos, bajalenguas.

Segregacion en contenedor rigido rotulado, se
lleva a almacenamiento central para posterior
entrega a Gestor Externo.

RIESGO BIOLOGICO

BIOSANITARIO

Material  Plastico o de
Polipropileno Contaminado,
puntas.

Segregaciom en contenedor rigido rotulado, se
lleva a almacenamiento central para posterior
entrega a Gestor Externo.

RIESGO BIOLOGICO

BIOSANITARIO

Papel contaminado
(crepado, Kraft o similares o
filtro, toallas)

Segregacion en bolsa roja rotulada; se lleva a
almacenamiento central para posterior entrega a
Gestor Externo.

RIESGO BIOLOGICO

BIOSANITARIO

Medios de cultivo
procesados incluidos los de
B [pruebas de
identificacion y/o cualquier
material de microbiologia
utilizado en el proceso

Segregacion en bolsa roja rotulada; se lleva a
almacenamiento central para posterior entrega a
Gestor Externo.

RIESGO BIOLOGICO

BIOSANITARIO

Guantes, tapabocas,
respiradores, ropa
desechable, espéculos,
sabanas, torundas, gorros,
batas, pruebas
inmunocromatograficas,
tiras de orina y todo aquel
material con el que se tenga
contacto con fluidos y/o
pacientes.

Segregacion en bolsa roja rotulada; se lleva a
almacenamiento central para posterior entrega a
Gestor Externo.

RIESGO BIOLOGICO

BIOSANITARIO

Bolsa de  Transfusion

Sanguinea

Segregacion en bolsa roja rotulada; se lleva a
almacenamiento central para posterior entrega a
Gestor Externo.
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Reactivos  vencidos  ylo
parcialmente consumidos o
deteriorados

Segregacion en recipiente original y bolsa roja y
rotular, se lleva almacenamiento central para
posterior entrega a Gestor externo.

Remanentes segregados de forma
OTROS RESIDUOS CON CARACTERISTICAS | Reactivos preparados y | independiente en contenedor rigido rotulado, se
DE PELOGRISIDAD Colorantes (coloracion | lleva a almacenamiento central considerando
Gram, soluciones basicas, | ficha de seguridad y matriz de compatibilidad
acidas) para posterior entrega a Gestor Externo.
Envases (plasticos o de
vidrio, que  contengan | Segregacion en bolsa roja y7o contenedor rigido
sustancias quimicas  y/o | rotulado; se lleva a almacenamiento central para
reactivos) posterior entrega a Gestor Externo.

8. MANEJO DE RESIDUOS FARMACOLOGICO

La empresa lleva a cabo el manejo de los residuos farmacoldgicos, segun lo referido en Resolucién numero
01164 de 2002 - anexo 2, a continuacion.

8.1 GESTION DE RESIDUOS QUIMICOS MEDICAMENTOS

El presente anexo constituye una herramienta para el manejo de los residuos de los medicamentos incluyendo
envases y empaques. Tanto el medicamento como los envases primarios y secundarios, empaques y etiquetas
deben ser destruidos en su totalidad previo a su disposicion final en el relleno sanitario.

Tener en cuenta:

1. En NINGUN caso se dispondran o desecharan empaques, envases y etiquetas en perfecto estado sin
que hayan sido previamente destruidos.

2. Independiente del método de tratamiento y disposicién final, el generador debe asegurar que estos
residuos NO representen un riesgo para la salud, y el medio ambiente.

3. Enprimera instancia es importante cuantificar, clasificar y separar los medicamentos de acuerdo a su
grado de riesgo.

4. Los medicamentos solidos de bajo riesgo se trituran 0 muelen para inutilizarlos y se mezclan con
material inerte en igual proporcién y se envian en bolsas a relleno sanitario.

5. Algunos productos liquidos fotosensibles de bajo riesgo, se exponen a la luz solar por un tiempo de 24
horas. Para lograr su descomposicion y posteriormente se diluyen con abundante agua y se vierten al
drenaje previo permiso de vertimientos.

6. Grandes cantidades de tabletas pueden ser mezcladas con otros medicamentos en diferentes
tambores o contenedores para evitar altas concentraciones de un solo medicamento en un Unico
contenedor. Sin embargo, debe evitarse la mezcla con medicamentos antineoplasicos, antiinfecciosos
o sustancias controladas.

7. Disposicion final de los medicamentos que no representan un riesgo a la salud y al medio ambiente.

8.2 FARMACOS VENCIDOS O NO DESEADOS
Los medicamentos vencidos, deteriorados o mal conservados son considerados residuos peligrosos y

representan un problema porque constituyen un riesgo para la salud humana y el medio ambiente. La falta de
cultura ambiental y de proteccion a la salud de los prestadores de servicios asistenciales, asi como de los
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productores, han considerado a los medicamentos, como un problema administrativo, que afecta costos y
suministros, antes que un riesgo a estos.

Los Productos Farmacéuticos vencidos 0 no deseados (fuera de los estandares de calidad, fraudulentos),
NUNCA deben ser usados y siempre se consideran un residuo quimico peligroso. Se encuentran dentro de este
grupo:

>

>
>
>

Los medicamentos alterados o producidos fuera de los estandares de calidad

Los productos estériles y jarabes abiertos (estén o no vencidos)

Todos los productos farmacéuticos que debian almacenarse teniendo en cuenta la cadena de frio y que
no fue asi (por ejemplo: insulina, polipéptidos, hormonas, gamaglobulinas, vacunas, etc.)

Todas las capsulas y tabletas a granel. Si no se encuentran vencidas estas solo podran utilizarse si el
empaque no ha sido abierto, se encuentran debidamente etiquetadas o se encuentran dentro del blister
original y no esta roto.

Los medicamentos que han sido usados Dentro de este grupo también se consideran los antineoplasicos;
las sustancias controladas (por ejemplo: narcéticos, psicotropicos, etc.); antibioticos; antisépticos,
aerosoles, hormonas y desinfectantes; los cuales requieren de un método de tratamiento y disposicion
final especial, descrito adelante.

Los generadores de este tipo de residuos deben implementar una gestion para la destruccion o disposicién de
medicamentos de acuerdo a su composicién quimica, toxicidad y estado fisico. Los residuos farmacéuticos son
considerados todos de alto riesgo, sin embargo, estos pueden clasificarse para su tratamiento y disposicion
final como de Alto, Medio y Bajo riesgo definidos asi:

MEDICAMENTOS DE BAJO RIESGO

CLASIFICACION Tipo de medicamentos
Residuos de Medicamentos en estado liquido, en Glucosa soluciones inyectables, Cloruro de sodio soluciones
que se recomienda verter directamente al drenaje, inyectables, Sodio/glucosa soluciones inyectables,
sin ocasionar un riesgo sanitario, como lo son las Sodio/clorhidrato/glucosa, Solucion Hartmann sol. Iny,

soluciones parenterales en sus diferentes
concentraciones, o los medicamentos que deberan
diluirse con abundante agua, antes de disponerse al
drenaje, previa obtencién de autorizaciones, licencias

0 permisos y cumpliendo las normas ambientales inyectable, suspensién oral, Sulfato ferroso solucion

vigentes.

Cloruro de benzalconio

Soluciones yodadas

Bicarbonato sol. Iny, Glucosa de calcio sol. Iny, Hexahidrato de
piperazina jbe, Cloruro de calcio, Paracetamol, Lidocaina,
soluciones inyectables, Cloruro de potasio, Aluminio y magnesio
hidréxido suspension, Caolin pectina, Metronidazol solucion
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Residuos de medicamentos solidos o semisolidos
que se pueden disponer previa obtencion de
autorizaciones, licencias o permisos y cumpliendo las
normas ambientales vigentes vaciando el contenido y
mezcladndolo con material inerte para inutilizar el
producto y referirlo a una celda especial del relleno
sanitario.

Residuos de Medicamentos que se pueden
desactivar exponiendo los frascos a la luz solar,
durante un tiempo minimo de 24 horas o hasta
descomposicion del producto y después proceder a
la disposicion del medicamento diluido con
abundante agua al drenaje previa obtencién de
autorizaciones, licencias 0 permisos y cumpliendo las
normas ambientales vigentes.

FECHA: 09/02/2022

Tabletas: Triturarlas, diluirlas en agua y verter al alcantarillado.
La proporcidn de agua debe ser mayor a la de tabletas.

Cremas 0 ungtientos: se retira el contenido del envase y se
coloca en un papel o cartdn para enviarlo al relleno sanitario.

Cépsulas: se abren y el contenido se diluye en agua.

Entre otros, se consideran los siguientes:
Oxido de zinc crema

Psyllum muscilago (polvo)

Lidocaina con hidrocortisona unglento

Sales para rehidratacion oral

Hidrocortisona polvo para solucién inyectable.

Este mismo procedimiento se puede aplicar a todos aquellos
medicamentos fotosensibles que se hallen en solucion

MEDICAMENTOS DE MEDIANO RIESGO

Residuos de medicamentos en presentacion de polvo
o tabletas para las cuales se recomienda triturar y
mezclar con material inerte hasta dejar inutilizable y
después enviar en bolsa a una celda de seguridad
del relleno sanitario municipal. Las ampolletas con
agua inyectable se deben destruir, verter el liquido
directo al drenaje previa obtencion de autorizaciones,
licencias o permisos y cumpliendo las normas
ambientales vigentes.

Acido acetilsalicilico tabletas.

Paracetamol (acetaminofen) tablet
Dipirona tableta.

Hidréxido de aluminio y magnesio tabletas
Cimetidina tabletas

Metronidazol tabletas

Sulfato ferroso tabletas

Acido nalidixico tab.
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Residuos de medicamentos que se pueden
desactivar mediante calor, por lo que se recomienda
someter a desnaturalizacion en autoclave. Una vez
desactivados los liquidos se deberan diluir y verter al
drenaje con abundante agua previa obtencion de
autorizaciones, licencias o permisos y cumpliendo las
normas ambientales vigentes. Los sélidos se
deberan enviar al relleno sanitario una vez fuera del
envase o triturados y mezclados con material inerte
para que queden inutilizables. Las ampolletas con
agua inyectable se deben destruir, verter el liquido
después de diluirlo en abundante agua al drenaje
previa obtencion de autorizaciones, licencias o
permisos y cumpliendo las normas ambientales
vigentes.

Residuos de medicamentos en los cuales se debe
vaciar el liquido e inactivarlo con solucion de acido
clorhidrico al 10%, después verter al drenaje con
abundante agua. previa obtencion de autorizaciones,
licencias o permisos y cumpliendo las normas
ambientales vigentes

Residuos de medicamentos en tabletas, capsulas o
comprimidos en los que es necesario se pulvericen
en fino y después se inactiven con solucién de &cido

FECHA: 09/02/2022

Albumina humana

Antigenos de hudleson

Verazide solucion oral

Dipirona

Diazepan solucion inyectable.
Salbutamol jarabe o solucién
Heparina sddica solucion inyectable
Heparina

Vacuna antirrébica

Vacuna toxoide tetanico y diftérico
Insulina

Gonadotropina

Hierro dextran solucion

Vacuna bcg.

Vacuna antipoliomielitica

Vacuna antisarampion 3

Vacuna antipertussis con toxoide diftérico y tetanico (dpt)
Toxoide tetanico

Inmunoglobulina humana antirrabica
Suero antiofidico

Meclicina solucién inyectable
Bonadoxina solucién inyectable
Vitamina b-12 solucién inyectable
Cimetidina solucion inyectable

Timetoprin con sulfametoxazol solution

Aminofilina tabletas

Salbutamol tabletas
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clorhidrico al 10%. El liquido sobrenadante se puede = Prednisona tabletas
verter al drenaje diluido con abundante agua y el
solido se puede referir al relleno sanitario previa
obtencion de autorizaciones, licencias o permisos Yy Alfametildopa tabletas
cumpliendo las normas ambientales vigentes.

Fenitoina sddica tabletas

Metoprolol tabletas

Tolbutamida tabletas

Metoclopramida clorhidrato tabletas

Diyodohidroxiquinoleina tabletas

Acido félico tabletas

Sulfisoxasol tabletas

Espironolactona tableta

Fenozopiridina tabletas

Difenilhidantoinato sodico tabletas
MEDICAMENTOS DE ALTO RIESGO

Por su contenido de compuestos altamente tdxicos,  Ketamina sol iny.
solo podran disponerse como residuo peligroso en un
confinamiento controlado o deben ser incinerados.
Los medicamentos de control especial requieren ser | Clorotiazida tab.
dados de baja de los libros respectivos en presencia

de la autoridad sanitaria, antes de ser eliminados. Reserpina tab

Homatropina metilbromuro

Tolnaftato sol.

Ocitocina sintética fco amp.

Metronidazol 6vulos vag.

Penicilina g. sodica cristalina.

Penicilina g. procaina con penicilina cristalina

Penicilina g. benzatinica polvo para suspension inyectable

8.3. RESIDUOS FARMACEUTICOS DE MANEJO ESPECIAL

8.3.1 Aerosoles
Se incluyen: sprays e inhaladores.
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Este tipo de medicamentos seran incinerados teniendo en cuenta el riesgo de explosion de estos durante la
destruccion. Se debe llevar a la celda de seguridad del relleno sanitario, realizando seguimiento a todo el
proceso de disposicion final.

8.3.2 Medicamentos antiinfecciosos
Estos son medicamentos muy inestables que deben ser incinerados. En el caso de medicamentos
antiinfecciosos liquidos estos pueden dejarse en agua, durante un periodo superior a dos semanas.

8.3.3  Sustancias controladas

Las sustancias controladas deben destruirse bajo la presencia de la autoridad sanitaria o de las autoridades
nacionales que ejercen control sobre estas. Deben ser incineradas. NO pueden ser dispuestas en los rellenos
sanitarios si no han sido incinerados previamente.

8.3.4 Antineoplasicos

Los antineoplasicos, también llamados citotoxicos 0 medicamentos para el tratamiento del cancer, son
altamente contaminantes y peligrosos. Si se disponen sin previa desactivacion, estos medicamentos deben
incinerarse.

Los contenedores de antineoplasicos deben llenarse hasta el 50% de su capacidad, después de lo cual se
agrega una mezcla bien agitada de cal, cemento y agua en proporciones de 15:15:5 (en peso) hasta llenar el
contenedor. Algunas veces puede requerirse una mayor cantidad de agua para lograr una consistencia liquida
satisfactoria. Luego los contenedores se sellan con soldadura y se dejan reposar entre 7y 28 dias. Esto formara
un bloque sélido, firme, inmavil en el cual los residuos estén aislados con relativa seguridad.

8.4 MANEJO DE RESIDUOS AMBULANCIA FRENTE AL MANEJO DE RESIDUOS.
En el manejo de los residuos generados en la atencion en la ambulancia se debera tener en cuenta siguientes
recomendaciones:

o Se debera asegurar el suministro y uso permanente de EPP de acuerdo a lo establecido en este documento

o Participacién de las actividades de capacitacion en uso de EPP, medidas de precaucién, asi como en los
procedimientos de limpieza, desinfeccion y esterilizacidn definidos por el hospital.

e Para realizar el manejo de los residuos en ambulancia, se debera coordinar con el comité de infecciones
intrahospitalaria y GAGAS, donde se entregaran los residuos producto de la atencidn en salud, las precauciones
especiales a tener en cuenta por el personal que realiza la gestion interna de los residuos.

El procedimiento para el manejo de los residuos en ambulancia, se presenta de acuerdo con lo establecido en
la normatividad nacional vigente.

Alistamiento de residuos

La ambulancia debera contar con:

¢ Recipiente plastico de color rojo, liviano, resistente a los golpes, sin aristas internas, provisto de asas que
faciliten el manejo durante la recoleccién, construidos en material rigido impermeable, de facil limpieza, y
resistentes a la corrosion como el plastico. Los recipientes deberan ser lavados y desinfectados de acuerdo a
los procedimientos establecidos por el hospital.
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o Bolsas de color rojo las cuales deben ser de polietileno de alta densidad de 1.6 milésimas de pulgada y deben
contar con un rétulo donde se indiquen: el nombre del generador, las palabras RESIDUOS BIOLOGICOS
(COVID- 19). Se ubicara doble bolsa dentro del recipiente plastico.

o Contenedor para el deposito de residuos cortopunzantes.

Manejo de residuos

Una vez finalizada la recoleccion de residuos en los recipientes y bolsas de color rojo ubicados dentro de la
ambulancia, se solicitara al personal de servicios generales, la destinacion de un vehiculo de recoleccion interna
de residuos, el cual debera ser desinfectado previo al proceso de recoleccidn interna y se debera:

o Apretar y asegurar con nudo la bolsa de residuos.

o Remover la bolsa de residuos del recipiente de residuos.

e Desinfectar el exterior de la bolsa con solucién desinfectante.

¢ Ponga la bolsa de residuos en otra bolsa adicional de residuos.

o Apretar y asegurar con nudo la bolsa de residuo.

e Desinfectar la exterior bolsa de residuos con solucién desinfectante.

o Desinfectar los guantes con que manipulé los residuos con solucion desinfectante.

o Ubicar la bolsa de residuos dentro del vehiculo de recoleccion interna de residuos. Almacenamiento temporal,
tratamiento y disposicién final

o Se deberan entregar los residuos a través de la ruta sanitaria exclusiva para el manejo residuos provenientes
de una ambulancia hacia el area de almacenamiento de residuos de la IPS y almacenar los residuos de manera
temporal, el menor tiempo posible.

e Posterior a esto el CRIB, realizara la coordinacién con el gestor externo para la disposicion final de los
residuos, la cual debe ser a través de tratamiento térmico con combustion (incineracion) o tratamiento térmico
sin combustion (autoclave), garantizando las medidas de bioseguridad y de transporte de los residuos.

¢ Una vez el gestor externo de residuos llega a la IPS, recogera los residuos en un area definida, minimizando
el riesgo de contacto con los residuos.

El contenedor utilizado para esta actividad debera ser asegurado y rotulado para su posterior traslado al sitio
de disposicion final.
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9. MOVIMIENTO INTERNO DE RESIDUOS.

Se tienen establecidas rutas para trasladar los residuos del lugar de generacién al almacenamiento central,
segun sea el caso, las cuales cubren la totalidad de la Institucion, con los siguientes requisitos:

>

La ruta sanitaria iniciara con la recoleccion de los residuos no peligrosos, una vez esta termine, se
realizar la recoleccién de los residuos peligrosos, en ningun caso podra realizarse la recoleccion en
forma simultanea y utilizando los mismos elementos de proteccion personal y recipientes.

Las rutas internas de transporte estan planeadas buscando la minimizacion de riesgos, por lo que los

operarios que las ejecutan, deben ir adecuadamente protegidos, con la totalidad de los elementos de
bioseguridad.

El tiempo de permanencia de los residuos en el sitio de generacion debe ser el minimo posible,
especialmente en areas donde se generen residuos peligrosos; la frecuencia de recoleccion interna
esta acorde con la capacidad de almacenamiento y el tipo de residuo.

La recoleccion se hara en las horas de menor circulacion de pacientes, visitantes o empleados, los
procedimientos se haran en forma segura evitando derrames.

En el evento de un derrame de residuos peligrosos se efectuara inmediatamente la limpieza y
desinfeccion del area, con forme a los protocolos de bioseguridad que queden establecidos para la
institucion.

10. RECIPIENTE DE TRANSPORTE DE RESIDUOS PELIGROSOS

Los residuos PELIGROSOS de tipo Biosanitarios y/o cortopunzantes, deben ser transportados en un recipiente
de color rojo, rotulado (pictograma riesgo biolégico), que tenga tapa y manija, para su facil y segura
manipulacion, Con capacidad de traslado de 15 Kg. Con ruedas para el desplazamiento dentro de la Institucion.

11. RECIPIENTE DE TRANSPORTE DE RESIDUOS NO PELIGROSOS

Los residuos No Peligrosos, deben ser transportados en un recipiente de color Verde, tipo caneca, que tenga
tapa y manija, para su facil y segura manipulacién, Con capacidad de traslado de 15 Kg, Con ruedas para el
desplazamiento dentro de la Institucion.
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12. RUTAS DE EVACUACION DE RESIDUOS POR DEPENDENCIAS EN LA EMPRESA SOCIAL
DEL ESTADO CENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL DE BOYACA.

Rutas Sanitarias

DEPENDENCIA
ADMINISTRACION | Lunes a Domingo
AMBULATORIOS
UNIDAD APOYQ | Horario 8.30 a.m., 1.00P.M., 5.30 P.M. o en las de menor tréfico de funcionarios y usuarios,
TERAPEUTICO (Al'iniciar o terminar jornadas laborales).
AMBULATORIOS . _ L
Se recolectaran los residuos generados en cada una de las dependencias diariamente y se
trasladan al sitio de almacenamiento central, donde son recogidas por la empresa
SERVITUNJA
Los farmacos y residuos Biosanitarios se recogeran cuando su cantidad y circunstancias lo
amerite, y cumpliendo con las normas antes descritas de cddigo de colores y
almacenamiento. Gestor DESCONT
Ruta: Administracién - Alimacenamiento central.
RECICLABLES; Caneca gris y/o caja Amiga del medio ambiente, alli se dispone todo el
material como papel, carton, plastico o vidrio que se considere potencialmente reciclable,
limpio y seco
Frecuencia, cuando la cantidad lo amerite, Maximo 1 mes
FARMACIAY Ordinarios o Comunes se realiza aseo diariamente y se recogen los residuos generados,
CENTRAL DE bolsa verde, el traslado de los residuos se hace a las 10.30 A.M. Jornada de la mafiana (o la
REEMPAQUE

jornada de la tarde (3.00 P.M.)

Residuos de medicamentos y otros, Bolsa roja, siguiendo el manejo indicado en el item
de Farmacia

BIOSANITARIOS: en caso de generarse, tapabocas, batas y o similares, se dispondran en
canecas destinadas para tal fin y se avisa al personal de aseo para retirar en horarios
establecidos
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Rutas Sanitarias

DEPENDENCIA
Al finalizar las jornadas de trabajo (3.00 P.M.) o antes de iniciar las labores del dia
ELECTROENCEFA | (7.00A.M.) Se recolectaran los residuos generados en el EEG dos veces por semana o
LOGRAFIA cuando la cantidad lo amerite y se trasladan al sitio de almacenamiento central.
Los Residuos Biosanitarios se recogeran cuando la cantidad lo amerite, esto por la escasa
cantidad de los mismos que habitualmente se genera, teniendo en cuenta que maximo sera
una vez por semana, y siempre cumpliendo con las normas antes descritas de codigo de
colores y almacenamiento.
Ruta: Oficina de EEG - Almacenamiento central.
En el Laboratorio clinico se realiza diariamente, o cuando una situacion especial de riesgo lo
amerite, en este momento se recogeran los residuos generados, las cuales se trasladaran al
LP&BL?GQBORD almacenamiento central, con las precauciones previstas anteriormente, al finalizar la jornada

de la mafiana o al iniciar la jornada de la tarde

Hora: 2.00 P.M.

RECICLABLES; Caneca gris y/o caja Amiga del medio ambiente, alli se dispone todo el
material como papel, carton, plastico o vidrio que se considere potencialmente reciclable,
limpio y seco

Frecuencia, cuando la cantidad lo amerite, Maximo 1 mes

Cortopunzantes: Recipiente se debe llenar hasta % partes, se tapa y se lleva al
almacenamiento central de Residuos Biosanitarios, para entregarse a la empresa contratada
para tal fin.

Hora: 2.00 P.M. Ruta: Laboratorio Clinico — Aimacenamiento Central.

Reactivos: Se cuenta con un recipiente donde se desechan los Reactivos, el cual se llena %
partes y se lleva al almacenamiento central, previa solicitud de recoleccion dirigida A EMIR
empresa encargada de recoleccion de residuos peligrosos- Reactivos, solicitando su
disposicién final.

Hora: 2.00 P.M. Ruta: Laboratorio Clinico — Almacenamiento Central.

Biosanitarios, su recoleccion se debe hacer diariamente, en caso de escasa cantidad
trasladar al almacenamiento central cuando el recipiente este en % partes de su contenido

Anatomopatolégicos: Los tubos que contienen muestras de sangre deben ser dispuestos
en botellas o recipientes plasticos de paredes rigidas, rotulados y trasladados al
almacenamiento central para su posterior entrega a Gestor DESCONT, frecuencia semanal
o antes sila cantidad de los mismos amerita
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Rutas Sanitarias

DEPENDENCIA
Ordinarios o Comunes En la diferentes Unidades de Internacion se realiza aseo diariamente
INTERNACION |y se recogen los residuos generados, bolsa verde, el traslado de los residuos se hace a las
HOMBRES 10.30 A.M. Jornada de la mafiana y la jornada de la tarde 3.00 P.M.
INTERNACION | Ruta: Unidades de Internacion — Aimacenamiento Central.
MUJERES RECICLABLES; Caneca gris y/o caja Amiga del medio ambiente, alli se dispone todo el
INTERNACION Irinn:;\tei:rial como papel, cartén, plastico o vidrio que se considere potencialmente reciclable,
CRONICOS pio'y seco
Frecuencia, cuando la cantidad lo amerite, Maximo 1 mes
Cortopunzantes: Recipiente para tal fin, trasladarlo al almacenamiento central, cuando
tenga % partes de su contenido.
Biosanitarios, Bolsa roja
Ruta: Unidades de Internacion — Almacenamiento Central
10.30 A.M. Jornada de la mafiana y la jornada de la tarde 3.00 P.M.
UNIDADES Ordinarios o Comunes En la diferentes Unidades de Internacion se realiza aseo diariamente
INTERNACION |y se recogen los residuos generados, bolsa verde, el traslado de los residuos se hace a las
LARGA 10.30 A.M. Jornada de la mafiana (o la jornada de la tarde (3.00 P.M.)
PERMANENCIA:
CRONICOS E | Cortopunzantes: Recipiente para tal fin, trasladarlo al almacenamiento central, cuando
INIMPUTABLES

tenga % partes de su contenido.
Biosanitarios, Bolsa roja
Ruta: Unidades de Internacion — Almacenamiento Central

10.30 A.M. Jornada de la mafiana (o la jornada de la tarde (3.00 P.M.)

RECICLABLES; Caneca gris y/o caja Amiga del medio ambiente, alli se dispone todo el
material como papel, carton, plastico o vidrio que se considere potencialmente reciclable,
limpio y seco

Frecuencia, cuando la cantidad lo amerite , Maximo 1 mes
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DEPENDENCIA Rutas Sanitarias

LAVANDERIA | Ordinarios o Comunes: se recogen los residuos generados, bolsa verde.
Biosanitarios, Bolsa roja

RECICLABLES; Caneca gris y/o caja Amiga del medio ambiente, alli se dispone todo el
material como papel, carton, plastico o vidrio que se considere potencialmente reciclable,
limpio y seco

Frecuencia, cuando la cantidad lo amerite, Maximo 1 mes
Ruta: Lavanderia— Almacenamiento Central

10.30 A.M. Jornada de la mafiana (o la jornada de la tarde (3.00 P.M.)

Bio degradables: se generan en las actividades diarias de elaboracion de alimentos, se
deben eliminar en bolsas Verdes, especificas y entregar para las actividades de compost y
huerta terapéutica, los dias que se hayan establecido, de lo contrario en bolsa verde y
trasladar al almacenamiento central.

COCINA

Ordinarios o Comunes: Se realiza aseo diariamente y se recogen los residuos generados,
bolsa verde.

Traslado de los residuos se hace a las 10.30 A.M. Jornada de la mafiana (o la jornada de la
tarde (3.00 P.M.)

RECICLABLES; Caneca gris y/o caja Amiga del medio ambiente, alli se dispone todo el
material como papel, carton, plastico o vidrio que se considere potencialmente reciclable,
limpio y seco

Frecuencia, cuando la cantidad lo amerite , Maximo 1 mes

Ruta: Cocina - Almacenamiento Central

10.30 A.M. Jornada de la mafiana (o la jornada de la tarde (3.00 P.M.)
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DEPENDENCIA Rutas Sanitarias

Biodegradables, Inertes, reciclables, Ordinarios y Comunes
UNIDAD DE Con una adecuada segregacion, se realiza aseo dos veces por semana, en estos dias se

TERAPIA :
OCUPACIONAL recoge los deshechos generados y se llevan al aimacenamiento central.

Hora: 12,00M

Ruta Unidad Terapia Ocupacional- Almacenamiento Central.

Reciclables, Inertes, Biodegradables.
MANTENIMIENTO | Agecuada segregacion y traslado de los residuos cuando se amerite al almacenamiento

central.

Hora: en el momento en que Amerite, Ruta: Mantenimiento- Almacenamiento Central.

En todas y cada una de las dependencias se cuenta con canecas grises y/o Cajas amigas del medio ambiente,
para la recoleccién de material potencialmente reciclable, el cual se recolectara cuando la cantidad lo amerite
y se llevaré al sitio de almacenamiento del mismo para su posterior entrega a la empresa con quien se tengan
acuerdos para el programa de aprovechamiento de los mismos.
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121 DIAGRAMA RUTA DE MOVIMIENTO DE RESIDUOS PELIGROSOS

Portera _t

Centroce
ResicLcs
o) PlariaE
Unickd ded , Cocayvaoeia
(rériccs Mujeres | Manterivinto
[ X )
HORARIO DE RECOLECCION:

Unidades Internacion- 10.30 A.M. y/o (3.00 P.M.)
Laboratorio Clinico Y EEG: 2.00 P.M
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DIAGRAMA RUTA DE MOVIMIENTO DE RESIDUOS NO PELIGROSOS COMUNES Y RECICLABLES

HORARIO DE RECOLECCION:

Administracion, Consultorios: 6.30 a.m., 1.00, 5.30 P.M.
Unidades Internacion- 10.30 A.M. y/o (3.00 P.M.)
Laboratorio Clinico, EEG: 2.00 P.M

Unidad Apoyo Terapéutico: 12 M. Cocina: 3.00 PM
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13. DESACTIVACION RESIDUOS

13.1.1 DESACTIVACION INTERNA DE RESIDUOS.

Teniendo en cuenta que las cantidades de residuos Biosanitarios, cortopunzantes Farmacoldgicos y quimicos
generados, el tiempo de almacenamiento y las condiciones generales de la empresa, se determina no llevar a
cabo desactivacién de ninguno de ellos, |a totalidad de los mismos, se entregaran al gestor autorizado, para
su traslado, tratamiento y disposicion final.

13.1.2 DESACTIVACION EXTERNA DE RESIDUOS

DESACTIVACION EXTERNA
TIPO DE RESIDUO TRATAMIENTO FINAL GESTOR EXTERNO Frecuencia Recoleccion
Comunes Relleno Sanitario SERVITUNJA INTER-DIA
Desactivacion de alta Eficiencia por EMIRS.A. ESP Mensual
Bio-sanitarios Autoclave
Cortopunzantes Incineracion EMIRS.A. ESP Mensual
Anatomopatolégicos incineracién EMIRS.A. ESP Mensual
RECI- TUNJA Bimensual
Reciclables Aprovechamiento
RAEES Aprovechamiento Campaiias Corpoboyaca Anual o cuando lo amerite

14. ALMACENAMIENTO CENTRAL

La Empresa cuenta con un sitio dispuesto para el almacenamiento central temporal de los residuos
Biosanitarios, el cual se encuentra habilitado de acuerdo a las condiciones que establece la norma, el
almacenamiento central de residuos es el lugar donde se depositan temporalmente los residuos generados de
la atencion en salud y otras actividades, para su posterior entrega a la empresa prestadora del servicio especial
de aseo, con destino al tratamiento y / o disposicion final.
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14.1 UBICACION

Esta localizado en el interior de la Institucion, en el extremo nor- oriental, aislado de los servicios asistenciales.
A aproximadamente 300 mts, de las Unidades de internacion, Laboratorio Clinico, Unidad de alimentos y en
general de los lugares donde se atiende a los usuarios, evitando asi la contaminacion.

14.2 CARACTERISTICAS

» Dispone de espacio de aproximadamente 1.5 M2 de uso exclusivo para almacenamiento de
residuos Biosanitarios.

» Estéa cubierto para proteccion de aguas lluvias.

» Via que permite el acceso de los vehiculos recolectores.

» Debidamente sefializado, con cartel informativo” ALMACENIMIENTO DE RESIDUOS” vy
holograma Riesgo Biologico, adicional se encuentra afiche informativo con los elementos de
proteccidn, con los que se debe ingresar.

» Al interior se encuentra sefializado la ubicacion de las bolsas y repisa para los contenedores de
corto punzantes

» lluminacién y ventilacién adecuada.

» Paredes lisas de facil limpieza, pisos duros y lavables con ligera pendiente al interior, todos en
ceramica lavable.

» Acometida de agua y drenajes para lavado.

» Cuenta con Mallas y Elementos que impiden el acceso de vectores, roedores Etc.

> Alli se colocan los residuos generados de la atencidn en salud y otras actividades temporalmente,
en recipientes rigidos, impermeables y retornables, listos para ser recogidos por la empresa que
presta el servicio especial de recoleccién y disposicién final.

» Cuenta con balanza, la cual debe tener capacidad minima de 20 Kg.

» Las puertas son metalicas, lavables, con rejilla de ventilacion, y con malla que evite la intrusién de

roedores o vectores que puedan ser difusores de virus o contaminacion ambiental.

14.3 ALMACENAMIENTO DE RAEES

A dos metros, a la izquierda del almacenamiento central, se encuentra el area de Almacenamiento de RAEES,
con las siguientes caracteristicas:

>
>
>

Esta cubierto para proteccion de aguas lluvias.

Via que permite el acceso de los vehiculos recolectores.

Debidamente sefializado, lluminacién y ventilacién adecuada, Alli se colocan los residuos
hospitalarios RAEES temporalmente, en recipientes rigidos, impermeables y retornables, listos
para ser recogidos por la empresa que presta el servicio especial de recoleccion y disposicion final
o se llevan en las campafias de recoleccion organizadas por los entes ambientales.
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14.4 CARACTERISTICAS DEL ALMACENAMIENTO CENTRAL Y ACCIONES DE MEJORA

Caracteristicas Cumple Acciones de Mejoramiento

Cuenta con punto hidraulico dentro o Mantenimiento permanente de las condiciones optimas
cerca del almacenamiento, para el uso
de agua en las operaciones de lavado,
al interior del almacenamiento debe Si
tener desaguie y mecanismos de
contingencia de derrames hacia el
exterior.

Verificacion permanente de 6ptimas condiciones de

Es un area ventilada, y no presente si mantenimiento
acumulacion de olores.

Las ventanas, rejillas y claraboyas de Mantenimiento permanente
ventilacién deben tener proteccion
contra insectos, roedores y medidas de si
prevencion del ingreso de aguas lluvias
0 aguas de lavado externas

Cerca del sitio debe contarse con Cumple
sistemas de control de incendios ]
(extintores)

Los Elementos de Aseo son de uso Cumple
exclusivo del lugar y estan debidamente ]
identificados.

Los residuos hospitalarios peligrosos Cumple
son colocados en recipientes rigidos,
impermeables, con tapa, del color segun
el tipo de residuo y retornables.

si

Cumple
Cuenta con sistema de Pesaje si
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14.5 PROTOCOLO PARA LAVADO Y DESINFECCION ALMACENAMIENTO TEMPORAL DE RESIDUOS

OBJETIVO: Garantizar la limpieza y desinfeccion del cuarto de almacenamiento temporal de residuos
Peligrosos.

RESPONSABLES: Personal de Aseo empresa contratista.

ELEMENTOS DE PROTECCION. Con las caracteristicas técnicas descritas anteriormente: Uniforme,
Tapabocas, Delantal Plastico, Guantes de Caucho, botas de Caucho, gorro

EQUIPO: Trapero, Balde, recogedor mecanico, Detergente en polvo, Inactivador, pafios absorbentes.

TIPO DE DESINFECTANTE USADO: Hipoclorito de Sodio 5.6%. Concentracion solucion desinfectante: 5000
ppm - 0.5 %

PROCEDIMIENTO

La frecuencia de la actividad se realiza una vez se han evacuado los residuos generados de la atencion en
salud y otras actividades por parte del gestor externo, se procede a:

Fregado con agua jabonosa.

Aplicacién de desinfectante.

Fregado de piso y paredes.

Trapeado con desinfectante

Secado de paredes, puertas y piso

Organizacion elementos de aseo

Para realizar la desinfeccion de los lugares y elementos con que se manipulen 6 almacenen residuos
hospitalarios se debe usar una concentracion de hipoclorito al 0,5% para areas criticas, la preparacion se realiza
asi:

14.6. PREPARACION DE SOLUCION DESINFECTANTE

a. Hipoclorito comercial al 5.6 %, deseamos preparar un litro de solucion desinfectante al 0.5% (5000 p.p.m.).
Formula:
CD X VD
V. hipoclorito =
CC
Donde:
VD: volumen deseado.
CD: concentracién deseada.
CC: concentracion conocida.

V. HIPOCLORITO=  0.5% X 1.000 C.C
=89.2C.C

5.6%
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Se debe agregar 89.2 c.c. De hipoclorito de sodio al 5.6 % a 910.8 c.c. De agua para tener 1000 c.c. De una
dilucién al 0.5%.

CONCENTRACION Presentacion PREPARACION
SOLUCION USOS Comercial
DESINFECTANTE Hipoclorito _ :
(%) de Sodio (%) | Agua (ml) Hlpoc!orlto Volumen Final
de Sodio (ml) (ml)
Desinfeccion 56 910.8 89.2 1000
Almacenamiento de
Residuos peligrosos, 13 961.53 38.46 1000
0.5 % (5000ppm) Contenedores de residuos
peligrosos, vehiculo 9.25 904.76 95.3 1000
recolector de residuos
peligrosos. 25 800 200 1000
6 966.6 33.3 1000
Desinfeccion , 13 984.6 15.38 1000
Contenedores de residuos
0.2 no peligrosos, vehiculo 5.25 961.9 38 1000
recolector de residuos no
peligrosos.
25 920 80 1000

b. Las b. tabletas Klorkleen: conjugan El dicloro isocianurato de sodio (NaDCC) con un detergente compatible
para crear una solucién de un solo paso para la desinfeccién y limpieza de superficies. Reduzca costos y
tiempos al utilizar la misma solucién para realizar 2 actividades en forma simultanea. Entre sus cualidades se
encuentran: Cuida equipos y superficies metélicas, Biodegradable > 98%, Ahorra agua (No requiere enjuague), Incluye
detergente, Econémico.

Modo de uso:

e Diluya 5 tableta en 1 litro de agua para una concentracion de 5000 ppm.
e Diluya 1 tableta en 1 litro de agua para una concentracion de 1000 ppm.
e Diluya 1 tableta en 2 litros de agua para una concentracion de 500 ppm.



QrRiB

PLAN

VERSION: 5

CODIGO: PL-GA-SGA-01

PLAN DE GESTION INTEGRAL DE RESIDUOS GENERADOS EN LA

ATENCION EN SALUD Y OTRAS ACTIVIDADES (PGIRASA)

14.7 PLAN DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

FECHA: 09/02/2022

PLAN DE LIMPIEZA'Y DESINFECCION

; MATERIALES | FRECUEN ([ ] SOLUCION
AREA A LIMPIAR RESPONSABLE E INSUMOS CIA DESINFECTANTE INSTRUCCIONES
Elementos de
proteccion
personal;
Guantes,
Botas, Gorro, .frsgado con agua
Blusa o bata, 1a .onosa,
tapabocas, enjuague de agua
Operarios delantal Jab.ono?a,
Emoresa Plastico. aplicacion de
ALMACENAMIENTO Cor:)tratista Aseo EQUIPO: Solucién  con | desinfectante,
CENTRAL DE o cuando la Traperc()j, Balde, Semang| | iPoclorito  de fregado de piso y
RESIDUOS zituacién i :ﬁggg;cgr Sodio 0.5% (5000 | paredes, trapeado
PELIGROSOS impieza lo | Detergente en ppm) con desinfectante,
. polvo secado de
requiera X
Inactivador o paredes, puertas y
desinfectante, piso y se termina
panos con la organizacion
apsorbeptes. elementos de aseo
Hipoclorito de
Sodio,
detergente
liquido
Elementos de
proteccion
personal;
Guantes, Fregado con agua
Botas, Gorro, jabonosa,
Blusa o bata, enjuague de agua
tapabocas, jabonosa,
delantal aplicacién de
CONTENEDORES | . . E'gf};g% Diario. vio | Solucion con | desinfectante
RIGIDOS Er: resa Trapero Balde cuando yse Hipoclorito de gzzﬁrfeﬁl: o
RESIDUOS P , d, ' . Sodio 0.5% (5000 ’
Contratista Aseo | "ecogedor requiera secado de
PELIGROSOS mecanico, ppm) paredes, y tapa y
Detergente en se termina con la
polvo, organizacion de los
Inactivador o recipientes y
desinfectante, elementos de aseo
pafios
absorbentes.

Hipoclorito de
Sodio
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Elementos de

proteccion
personal;
Guantes, fregado con agua
Botas, Gorro, jabonosa,
Blusa o bata, enjuague de agua
tapabocas, jabonosa,
delantal aplicacion de
CONTENEDORES _ Plastico. . Solucion con | gesinfectante,
RIGIDOS Operarios EQUIPO: Diario y /o | Hipoclorito de pasar toalla con
Empresa Trapero, Balde, | cuando se | Sodio 0.2% (2000 .
RESIDUOS NO . . desinfectante,
Contratista Aseo | recogedor requiera ppm)

PELIGROSOS mecéniCO’ secado de
Detergente en paredes, y tapa y
polvo, se termina con la
Inactivador o organizacion de los
de§|nfectante, recipientes y
pafios
absorbentes. elementos de aseo
Hipoclorito de
Sodio
Elementos de
proteccion
personal;

Guantes, fregado con agua
glotaS, Gt?rtro, jabonosa,
usa o bata, ;
tapabocas, fenjuague de agua
delantal Jab9n0§:c1,
Plastico. aplicacion de
VEHICULO Oberarios EQUIPO: Inter diario | Solucion con | desinfectante,

RECOLECTOR Ep Trapero, y fo | Hipoclorito de | pasar toalla con

RESIDUOS NO Cmptre?at A Balde, cuando se | Sodio 0.2% (2000 | desinfectante,

PELIGROSOS onirafisia Aseo ;fgcc’gﬁi‘;r requiera | ppm) secado de
Detergente en paredes: y tapa y
polvo, se termina con la
Inactivador o organizacion de los
desinfectante, recipientes y
pafios elementos de aseo
absorbentes.

Hipoclorito de
Sodio
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Elementos de

proteccion

personal;

Guantes, fregado con agua

Botas, Gorro, jabonosa,

Blusa o bata, enjuague de agua

tapabocas, jabonosa,

delantal o

Plstico. aplicacién de

VEHICULO Operarios EQUIPO: Diario y /o Sf)lumon. con | desinfectante,
RECOLECTOR Empresa Trapero, cuando se Hipoclorito de | pasar toalla con
RESIDUOS Contratista Aseo Balde, requiera Sodio 0.5% (5000 | desinfectante,

PELIGROSOS recogedor q ppm) secado de

mecanico, paredes, y tapa y

E;z/eorgente en se termina con la

Inacti;/ador o organizacion de los

desinfectante, recipientes y

pafos elementos de aseo

absorbentes.

Hipoclorito de

Sodio

14.8 PARA TENER EN CUENTA EN EL PROCESO

La limpieza debe ir antes de la desinfeccién y nunca tratar de reemplazarla.

Evite Levantar Polvo al Limpiar

Los traperos, pafios de aseo y baldes deben estar siempre limpios y secos antes del inicio del
procedimiento

Los elementos (baldes, traperos, guantes) que se utilizan para la limpieza y desinfeccidén deben ser
exclusivos en cada area

Realizar el avance de la zona de menos de transito o contaminacion a la mas contaminada, los pisos
se deben trapear en zig-zag.

Los elementos utilizados deberan lavarse una vez finalizado el procedimiento y dejarlos secar en un
sitio ventilado, no dejarlos sumergidos en solucién desinfectante.

> Nunca mezcle el desinfectante con el Jabdn

YV V V¥V VVYV

15. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

15.1 PROTECCION DE LOS TRABAJADORES QUE MANEJAN RESIDUOS HOSPITALARIOS.

La bioseguridad es un conjunto de normas, medidas y protocolos que son aplicados en multiples procedimientos
realizados en investigaciones cientificas y trabajos con el objetivo de contribuir a la prevencion de riesgos o
infecciones derivadas de la exposicién a agentes potencialmente infecciosos o con cargas significativas de
riesgo bioldgico, quimico y/ fisicos, como el manejo de residuos hospitalarios y de otras actividades.
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EPP

Caracteristicas

Modo de uso

Procedimiento de
disposicion

Tapabocas Quirdrgico

Cumple una funcion de

Mascarilla o Tapabocas

Este EPP es de uso

barrera microbiana | de sujecion a la oreja, | diario al finalizar labores
> reduciendo el paso de | usado para proteccion | se debe tomar por las
— fluidos corporales al | general. bandas de agarre
3.://‘/ exterior, protege el evitando tener contacto
h riesgo de exposicion a | Uso Unico, no | con el exterior ni interior
particulas suspendidas | reutilizable. del tapabocas y realizar
en el aire. Se usa en el la disposicion de este en
campo hospitalario. las canecas sefializadas
y designadas para estos
elementos en la

institucion.
Tapabocas N95 Producto ensayado y | Con el dorso del | Este EPP puede ser

noe.

aprobado de acuerdo a
la norma NIOSH 42 CFR
84 N95 requerido para
una eficiencia minima de

filtracion contra
particulas ~ sélidas y
aerosoles liquidos no

oleosos del 95%. Medio
electrostatico avanzado:
microfibras  cargadas
electrostaticamente que
facilitan y refrescan la
respiracion. Proporciona
filtracion eficaz con baja
resistencia a la
respiracion.

Construccién  liviana:
promueve mayor confort
al trabajador. Contribuye
a un mayor tiempo de
uso. Clip  nasal
ajustable: ayuda a
brindar un ajuste a
medida y un sellado
seguro.  Reduce el
potencial empafiamiento
de la proteccién ocular.
Espuma suave en la
zona del puente nasal
comoda para la piel. 2

respirador hacia arriba,
sostenga la misma con
una mano en direccion a
la cara.

Coja ambas bandas de
ajuste con la otra mano.
Coloque el respirador
por debajo de la barbilla,
con el clip nasal hacia
arriba, y tire de las
bandas de ajuste por
encima de la cabeza.
Coloque la banda de
ajuste superior en la
coronillay lainferior en el
cuello, por debajo de las
orejas. Las bandas no
deben quedar retorcidas.
Ajuste el borde superior
e inferior para mayor
comodidad,
asegurandose de que no
estan doblados.

Utilizando las  dos
manos, moldee el clip
nasal alrededor de la
nariz (parte inferior) de
forma que se asegure un
buen ajuste y sellado.

reutilizado un maximo de
4 veces siempre y
cuento el EPP no tenga
dafiados los sistemas de
ajuste y sellado en el
area naso bucal.
Cuando el tapabocas
cumple su vida util debe
ser retirado y dispuesto
en las canecas
sefalizadas y asignadas
para esta actividad.




RID

PLAN

PLAN DE GESTION INTEGRAL DE RESIDUOS GENERADOS EN LA
ATENCION EN SALUD Y OTRAS ACTIVIDADES (PGIRASA)

VERSION: 5

CODIGO: PL-GA-SGA-01

FECHA: 09/02/2022

bandas de ajuste con
doble punto de unién
ayudan a proporcionar
un ajuste seguro

Moldear el clip con una

sola  mano  puede
resultar en un ajuste
menos efectivo.

Compruebe el ajuste

antes de entrar en la
zona contaminada.

Guantes

Elaborados en latex de
caucho natural, de
acabado uniforme. El
producto es libre de
poros 0 perforaciones,
hipoalergénico, libre de
talco, con olor a caucho

de latex natural.
Corresponde
anatdmicamente al

contorno natural de la
mano dentro de Ia
amplitud requerida para
su utilizacion

Su alta resistencia a la
abrasion, la traccion, el
desgarre 'y a los
detergentes, apto para la
industria  en labores
pesadas y durables en el
tiempo, y un alto nivel de
aislamiento térmico en

condiciones mas
exigentes, a  nivel
industrial, en la
manipulacién de
sustancias acidos o
bases inorganicas, en
labores de aseo vy

mantenimiento,
Floricultura, piscicultura,
frigorificos, lacteos 'y
construccion entre otras
actividades.

Un mes, siendo usado
en condiciones
normales, segun las
recomendaciones  del
fabricante.

Botas de caucho

|

Bota inyectadaenP.V.C.

100% impermeable.
Resistente a acidos
grasos ldeal para
industria de alimentos
(carnicos, avicolas,
lacteos. etc.),
laboratorios,
invernaderos y
pesqueros.

Proteger el pie del
operador de fluidos
corporales o liquidos de
lavado que puedan
salpicarlos.

Cuando las  botas
presenten dafios en su
estructura fisica se debe
reportar al jefe inmediato
para cambio de las botas
se entrega el par de
botas  dafiados  al
responsable  asignado
por la empresa de aseo
quien sera el encargado
de la disposicion final de
este EPP.

Gorro

Gorro anti-fluidos
Poliéster con proceso
anti fluido. Hilos limpios y
libres de  material
contaminado, empaque,
sesga en tejido plano
poliéster.

Proteccion de cabello,
se debe mantener el
cabello recogido dentro
del gorro.

su correcto uso aisla la
emision de fluidos y
contaminacion por
particulas.

Cuando el gorro anti
fluidos presente dafios
se debe reportar al jefe
inmediato para cambio
del gorro se entrega el
gorro dafiados al
responsable asignado
por la empresa de aseo
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El anti fluido textil es un
acabado protector que

repele  liquidos vy
salpicaduras. Este
proceso  repele vy

disminuye la capacidad
de absorcién a liquidos y
factores  ambientales.
Repele multiples fluidos
(agua, grasa, sangre,
etc.). No destifie con
cloro, seca rapidamente.
Alta  durabilidad vy
resistencia ante lavado y
desgaste.

Permite separar el
cabello y/o el cuero
cabelludo del exterior y
evitar la contaminacion
de cabellos, es usado
como prenda de
proteccion

Su funcién es proteger
al usuario de ser
salpicado con fluidos
corporales y/o salpicar a
terceros con los que
tiene contacto.

contratada por la
entidad, quien sera el
encargado de la
disposicién final de este
EPP.

Gorro

g,

Gorro de tela de
polipropileno al 100%
tipo spundbounded en
forma de filamentos
continuos no tejidos con
resorte.

Gorro con elastico para
adaptarse al entorno
craneal que se coloca
en la cabeza sin que
cubra totalmente la
frente, ni los ojos.
Permite separar el
cabello y/o el cuero
cabelludo del exterior y
evitar la contaminacion
de cabellos, es usado
como prenda de
proteccion.

Uso unico, no
reutilizable.

Este EPP es de uso
diario al finalizar labores
se debe realizar la
disposicién de este en
las canecas sefializadas
y designadas para estos
elementos en la
institucion.

Traje de mayo

Tela Universal Anti fluido
impermeable resistente

a tension y
rasgado. Repele
liquidos 'y factores

ambientales. No destifie
0 decolora, No encoge,
Lavado a Maquina,
Permite el uso de
secadora. Hilo e hilazas:
Poliéster  100% o
poliéster algodén

Este traje es de uso
diario y obligatorio para
la ejecucion de las
actividades de aseo
dentro de la institucion.

Cuando el traje de mayo
presente dafios se debe
reportar al jefe
inmediato para cambio
del traje de mayo se
entrega al responsable
asignado por la empresa
de aseo contratada por
la entidad, quien seréa el
encargado de la
disposicion final de este
EPP.

Delantal plastico

Mandil plastico de PVC.
90 cm de largo. 100%
impermeable.

Pase la cinta de la parte
superior sobre su cabeza
posicione el equipo.

Ajuste y amarre
acondicionando el

Cuando el delantal PVC
presente dafios se debe
reportar al jefe
inmediato para cambio
del delantal PVC se
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equipo a la regién
pectoral y abdominal.

Esta determinado para
actividades de lavado,
limpieza y desinfeccion.

entrega al responsable
asignado por la empresa
de aseo contratada por
la entidad, quien seréa el
encargado de la
disposicién final de este
EPP.

Observaciones:

Antes y después del uso de cualquier elemento de proteccidn personal mencionado en esta tabla se bebe
realizar proceso de lavado de manos.

15.3 ACTIVIDADES A REALIZAR- ELEMENTOS DE PROTECCION E INSUMOS A UTILIZAR

AREA A LIMPIAR RESPONSABLE MATERIALES E INSUMOS
Elementos de proteccién personal; Guantes, Botas,
Gorro, overol, tapabocas, delantal Plastico.
ALMACENAMIENTO ‘ Equipo: Trapero, Balde, lrecogedor mecanico,
Operarios Empresa Detergente en polvo, Inactivador o desinfectante,
CENTRAL DE RESIDUOS . . -
Contratista Aseo pafios  absorbentes.  Recipientes  aforados
PELIGROSOS o Ny . .
volumétricamente para medicién de hipoclorito de
Sodio
Hipoclorito de Sodio, detergente liquido
Elementos de proteccidn personal; Guantes, Botas,
CONTENEDORES . Gorro, gverol, tapabocas, delantal Plastico. o
Operarios Empresa Equipo: Trapero, Balde, recogedor mecanico,
RIGIDOS RESIDUOS . , .
Contratista Aseo Detergente en polvo, Inactivador o desinfectante,
PELIGROSOS -
pafios absorbentes.
Hipoclorito de Sodio
Elementos de proteccidn personal; Guantes, Botas,
CONTENEDORES . Gorro, ?Iusa 0 bata, tapabocas, delantal Plast!cq.
Operarios Empresa Equipo: Trapero, Balde, recogedor mecanico,
RIGIDOS RESIDUOS NO . , .
Contratista Aseo Detergente en polvo, Inactivador o desinfectante,
PELIGROSOS -
pafios absorbentes.
Hipoclorito de Sodio
Elementos de proteccidn personal; Guantes, Botas,
Gorro, Blusa o bata, tapabocas, delantal Plastico.
Equipo: Trapero, Balde, recogedor mecanico,
VEHICULO RECOLECTOR Operarios Empresa Detergente en polvo, Inactivador o desinfectante,
RESIDUOS NO C(F))ntratista Aszo pafios absorbentes.
PELIGROSOS Hipoclorito de Sodio Recipientes aforados

volumétricamente para medicion de hipoclorito de

Sodio
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15.4 ACCIDENTES DE TRABAJO

En caso de accidentes de trabajo por lesién con agujas u otro elemento corto punzantes, o por contacto de
partes sensibles del cuerpo humano con residuos contaminados, es necesario actuar de acuerdo a las
siguientes medidas:

Lavado de la herida con abundante agua y jabon bactericida, permitiendo que sangre libremente,
cuando la contaminacion es en piel. Sila contaminacion se presenta en los ojos se deben irrigar estos
con abundante solucion salina estéril, agua destilada o potable. Si esta se presenta en la boca, se
deben realizar enjuagues repetidos con abundante agua limpia.

Se debe reportar el accidente de trabajo al jefe inmediato

Se debe realizar reporte de accidente de trabajo a la ARL en la que se encuentra afiliado el personal
de la empresa de aseo contratada por la institucion.

Remitir a la persona accidentada al centro médico asignado por la ARL correspondiente para la
atencién medica correspondiente.

De acuerdo con los resultados obtenidos en la atenciéon medica de la persona accidentada se debe
realizar seguimiento al trabajador accidentado segun los dictdmenes, restricciones y recomendaciones
médicas generadas.

15.5 REQUISITOS ESCENCIALES DEL PERSONAL
Todo el personal que realiza la ruta sanitaria y hace el traslado de residuos, debe contar con el siguiente
esquema de vacunacion.

>

YV V VYV V

Hepatitis B tres dosis.

Tétano Minimo tres dosis.

Difteria Una dosis.

Influenza estacional anual una al afio.

Asi como su respectiva valoracion médica anual.

15.6 MEDIDAS PREVENTIVAS EN EL MANEJO DE LOS RESIDUOS

A continuacién, se describen las medidas para evitar problemas sanitarios y ambientales como consecuencia
del manejo inadecuado de los residuos:

>

Asuma que todo paciente esta potencialmente infectado, al igual que los materiales que han entrado
en contacto con sus liquidos corporales.
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» Evite la manipulacién directa de materiales contaminados si presenta lesiones exudativas o dermatitis
serosas, hasta tanto estas hayan desaparecido.

» Lavese cuidadosamente las manos antes y después de cada contacto con material patégeno o
infeccioso. El lavado de las manos es fundamental para evitar las infecciones nosocomiales y debe
ser realizado por todo el personal que manipule directa e indirectamente este tipo de material.

No cambie elemento corto punzantes de un recipiente a otro.

Absténgase de doblar o partir manualmente las hojas de bisturi, cuchillas, agujas o cualquier otro
material corto punzante

» Absténgase de tocar, cuando tenga los guantes puestos, alguna parte de su cuerpo y de manipular
objetos diferentes a los requeridos durante su labor

15.7 PLAN DE CONTINGENCIA

El Plan de Contingencia forma parte integral del — componente interno y debe contemplar las medidas para
situaciones de emergencia por manejo de residuos generados de la atencidn en salud y otras actividades por
eventos como:

Una contingencia ambiental o emergencia ecoldgica es la situacion eventual y transitoria declarada por las
directivas de la institucién, cuando se presenta con base en analisis objetivos 0 en el monitoreo de la
contaminacion ambiental, una concentracion de contaminantes o un riesgo ecolégico derivado de actividades
humanas o fendmenos naturales que afectan la salud de la poblacion y el ambiente.

En el siguiente cuadro se registran las situaciones y los pasos que se deben seguir.
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EVENTO ANTES DURANTE DESPUES
Derrame de Contar con: Procedimiento de limpieza: Disponer el material contaminado
fluidos Kit de derrames, 1. El area del derrame se debe sefializary | en bolsas y Recipientes Rojos y
corporales Elementos de aislar. entregar a Gestor Autorizado
Proteccion personal | 2. Se debe en primer lugar tratar de
Personal de Aseo absorber la mayor cantidad de liquido (con
Entrenado papel absorbente, cartén, gasa que se

impregnan en solucién desinfectante); el
procedimiento debe ser de afuera hacia
adentro, para evitar que se contamine mas
area.

3. Limpiar el area afectada,

4. Disponer el material absorbente en bolsa
roja debidamente rotulada y llevar al
almacenamiento central.

5. Desinfectar el area expuesta,
humedeciendo un trapero o toalla con un
agente germicida apropiado y permitir su
secado al aire libre (Solucién desinfectante
al 0.5%).

6. Lavar y desinfectar los elementos de aseo
que tuvieron contacto con el derrame, con
una solucién desinfectante al 0.5%

Rotura de Kit de Derrames, En caso de rotura de bolsas que contengan | Los residuos se colocan en bolsa
bolsas Hipoclorito de Sodio | residuos peligrosos y en derrames de roja para su adecuado

al 5.6%, elementos agentes infecciosos concentrados o de almacenamiento y disposicion

de Proteccion, material contaminado: final.

Personal de Aseo Aplicar hipoclorito de Sodio a 5.000 P.P.M.

entrenado (0.5%) dejando actuar durante 30 minutos

(utilizar kit de derrames).

Recoger el material organico, se limpia con
aguay jabdn

Finalmente descontaminar el area, con
hipoclorito a la misma dilucion.

NO Conocer la cantidad Sondear la capacidad maxima de residuos Lavar, desinfectar Organizar el
recoleccion de los residuos que se pueden almacenar en la empresa. La | sitio usado para la contingencia
de residuos generados por cual ese calcula en aproximadamente 50 Kg

por parte del | periodo de tiempo. de residuos.

gestor Contar con Bolsasy | Usar bolsas y recipientes de gran tamafio,

externo recipientes que que faciliten la acumulacién y el posterior

permitan acumulacién | retiro de los residuos, teniendo en cuenta
de mayor cantidad al | que para el uso de bolsas estas sean
habitual gruesas, de 120 micrones de espesor.
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EVENTO ANTES DURANTE DESPUES
identificado un salén | Organizar el sitio identificado para
adicional para almacenamiento temporal de los residuos
almacenamiento peligrosos, con canecas respectivas,
central de residuos mantener organizado y aseado mientras se
soluciona la contingencia.
Comunicarse con ofro gestor y con
autoridades ambientales para solucionar la
contingencia.
Entregar los residuos
Incendios Mantener condiciones | Al generarse el incendio, Determinar si esta | Lavar, desinfectar Organizar el
de seguridad que cercano al punto de generaci6n de residuos | sitio de la contingencia, Disponer
garanticen la peligrosos o lugar de almacenamiento. el material contaminado, si se
minimizacion de generd, en bolsas y Recipientes
riesgos de incendio, | Activar las alarmas para evacuacion de Rojos y entregar a Gestor
contar con extintores | personal, si es necesario. Autorizado
cargados y vigentes | Brigada de rescate debe tratar de apagar
en los sitios definidos | con extintores de la empresa el conato.
por la organizacién Llamar a Bomberos y brigadas de apoyo, si
es necesario
Sismos Los sitos de Persona lider identifica con el personal de Organizar el sitio de la
almacenamiento de rescate, sitos de almacenamiento o contingencia, Disponer el material
residuos peligrosos generacion de residuos peligrosos, si es contaminado, si se generd, en
deben estar aislados | necesario por condiciones de destruccion, bolsas y Recipientes Rojos y
y plenamente marcary aislar. entregar a Gestor Autorizado
identificados Evaluar la situacion real de la emergencia y
posible exposicion de Residuos peligrosos a
cielo Abierto, para lo cual se debera recoger
el material en bolsas rojas y/o contenedores
de paredes rigidas si es corto punzante,
para su entrega a gestor.
Cortes De Contar con tanques Iniciar fuentes auxiliares de tanques de Evaluar el resultado de la
Agua de almacenamiento, | almacenamiento segun sea el caso, atencion de la emergencia y si es

en buenas
condiciones de
limpieza y
desinfeccion

Si se agotan fuentes de almacenamiento,
llamar entidades de apoyo que puedan surtir
de agua las fuentes de almacenamiento.

Si la ausencia de estos servicios es
prolongada, remitir los pacientes a otras IPS
cercanas

necesario planear medias de
mejoramiento
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15.7.1 KIT DE DERRAMES

Cada area de almacenamiento de residuos y de sustancias quimicas, debera contar por lo menos con en el
siguiente equipo y materiales para el control de derrames o escapes:

» Papel absorbente 0 material absorbente para &cidos, bases u otras sustancias quimicas o de riesgo
biolégico. Mantenga las cantidades necesarias de acuerdo al tipo y cantidades de sustancias que utiliza.
No descarte la vermiculita que se encuentra dentro del empaque de las sustancias que usted compra.
Almacénela para usarla en caso de emergencias.

Mono Gafas y/o Careta de proteccion facial

Guantes de caucho calibre 35

Recogedores

Bolsas de plastico (de 2 a 6 mm de grosor)

Gorro desechable.

VVVYVYY

16. GESTION EXTERNA

Como se ha mencionado la Empresa Social del Estado Centro de Rehabilitacion Integral de Boyaca lleva a
cabo las operaciones de recoleccion, aprovechamiento de residuos reciclables, tratamiento y disposicidn
temporal; la disposicién final de residuos peligrosos y ordinarios fuera de las instalaciones a través de empresas
del servicio publico de aseo especial asi: EMIR S.A. E.S.P. Residuos Peligrosos y SERVITUNJA para Residuos
Ordinarios, cumpliendo con las medidas y procedimientos establecidos en la normatividad ambiental y sanitaria
vigente.

17. CAPACITACION

En el plan anual de capacitaciones y en el proceso de Induccidn y reinduccidn se tendra incluido el Plan de
Gestion Integral de Residuos Generados de la atencién en salud y ofras actividades de la empresa, y se
verificara a través de los siguientes indicadores.

18. SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PROCESO

El Manejo de los residuos de la empresa, debe ser observado permanentemente, para lo cual el Comité
Ambiental, debe hacer inspecciones y/o auditorias, para evaluar las condiciones y realizar planes de
mejoramiento continuo de ser necesario.

Entre los instrumentos que permiten esta funcién se encuentran los indicadores y las auditorias e interventorias
de gestidn, anexos al presente documento.
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18.1 INDICADORES

Con el fin de establecer los resultados obtenidos en la labor de gestidn interna de residuos hospitalarios y
similares, la empresa calculara semestralmente, como minimo los siguientes indicadores utilizando para ello el
formulario RH1 y las listas de asistencia, entre otros: (ver anexo 1).

Indicador de asistencia a capacitaciones

Indicador de Cumplimiento de capacitaciones

Indicadores de produccion de deshechos

Cantidad de Residuos No Peligrosos Generados (Kg/mes).

Cantidad de Residuos Peligrosos Generados (kg/mes).

Cantidad de Residuos Reciclados (Kg/mes).

Costo de la disposicion final de los Residuos Peligrosos (pesos/mes).

Indicador de beneficio: Se cuantifican los beneficios obtenidos econdémicamente por el
aprovechamiento y gestion integral de residuos, tales como ingresos por reciclaje, reduccion de costos
por tratamiento al minimizar la cantidad de residuos peligrosos por una correcta segregacion, etc.

Indicador de accidentalidad: Este indicador se calcula tanto para accidentalidad e incapacidades en
general, como para las relacionadas exclusivamente con la gestion de residuos generados de la
atencién en salud y otras actividades.

18.2 AUDITORIA E INTERVENTORIA

Son procesos que tienen como objeto la revision de cada uno de los procedimientos y actividades adoptados
en el PGIRASA con el fin de verificar resultados y establecer las medidas correctivas a que haya lugar. En la
Empresa Social del Estado Centro de Rehabilitacién Integral de Boyaca, las auditorias serén internas y tendrén
como fin, determinar el cumplimiento de funciones, normas, protocolos de bioseguridad, programas, etc., en
desarrollo del PGIRASA. En tanto, las interventorias las realiza la empresa a los servicios contratados.

18.2.1 METODOLOGIA DE IMPLEMENTACION A LA AUDITORIA INTERNA.

Las Auditorias Internas, asi como las funciones de Interventoria, seran lideradas por el Comité Ambiental quien
desinara a sus integrantes o personal capacitado de la institucion, para que las lleve a cabo; anexo al presente
documento se encuentra el formato guia para llevarlas a cabo.
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Frecuencia: EI Comité Ambiental, ejecutara las auditorias de manera anual y con base en el cronograma que
fije en su plan de accion, siempre se debe hacer evaluacién a cada una de las dependencias de la empresa y
se designara el o los responsables de llevarlas a cabo. Ver anexo

18.3 PROGRAMAS DE MEJORAMIENTO.

En base a las evaluaciones que ejecute EI Comité Ambiental, se sugeriran planes de mejoramiento, los cuales
deben incluir las actividades especificas a desarrollar, el responsable, la fecha de ejecucion y la fecha de
verificacion por parte del COMITE AMBIENTAL los cuales se haran con los formatos disefiados para tal fin, ver
anexos.

18.4 PRESENTACION DE INFORMES A LAS AUTORIDADES AMBIENTALES Y SANITARIAS.

Los informes constituyen uno de los instrumentos para el control y vigilancia de la implementacién de la gestion
interna se presentaran informes a las autoridades competentes Anual y/o semestralmente, con sus
correspondientes indicadores de gestion, de acuerdo con los contenidos de este documento, firmados por el
Gerente de la Institucion.

18.5 PERIODICIDAD ENTREGA INFORME INDICADORES DE GESTION INTERNA

Primer bimestre del afio. Estos se deben entregar tanto a IDEAM, Corpoboyaca como a la Secretaria de Salud
de Municipal.

18.5.1 PERIODICIDAD ENTREGA REPORTE AL IDEAM

El informe para el IDEAM, se debera presenta anualmente y antes de terminar el primer trimestre del afio
siguiente, se ingresa a la pagina WEB vy alli se digitan los datos necesarios, lo cual se hara con un cddigo y
clave suministrados, los cuales se encuentran en los archivos de informes de Residuos a cargo de la secretaria
del comité Ambiental
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18.6 METODOLOGIA DE IMPLEMENTACION A LA INTERVENTORIA.

Se realizara a través de listas de chequeo y El comité Ambiental designara la persona quien realice la
auditoria al gestor externo, asi:

e Inspeccidn a vehiculo que llega a las instalaciones de la Empresa Social del Estado Centro de
Rehabilitacién Integral de Boyaca.

o Visita programada a la planta del proveedor del servicio especial de recoleccion, trasporte y disposicion
final de los residuos peligrosos generados por la empresa, en esta se aplicara la lista de chequeo del
vehiculo, para verificar la informacion suministrada por el personal que visité la empresa, Responsable
de la Misma, Quien sea asignado por el Comité Ambiental.

19. PROGRAMAS AMBIENTALES DE TECNOLOGIAS LIMPIAS

La Empresa Social del Estado Centro de Rehabilitacion Integral de Boyaca en coherencia con el mandato
Constitucional de responsabilidad social y ecolégica, propende por eliminar o neutralizar los impactos
ambientales que genere su operacion y a reducir y controlar la utilizacién de recursos naturales y del ambiente
en coherencia con el Programa Hospital Sostenible, de manera concreta se adoptaran acciones en cuanto a:
Uso racional del agua, suelo, energia eléctrica y manejo adecuado de los residuos solidos, vertimientos
generados en el proceso de prestacion de servicios de salud. (Articulo 26; codigo de ética y buen gobierno)

Nuestra Politica Ambiental se basa en cuatro aspectos importantes; asi:

Residuos

Consumo de agua y energia

Reducir . .
Consumo de Materias primas
Contaminacion ambiental
\. J/ J
'Y N
Actividades ambientales en la
Mejorar E.S.E Centro de Rehabilitacion
de Boyaca.
POLICA AMBIENTAL
Proteger El entorno

Concientizacion y
Sensibilizacion Ambiental

Incentivar
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19.1 PRACTICAS AMBIENTALES

A continuacién, se registran las Buenas Practicas Ambientales, destinadas a todo el personal que hace parte
de la empresa, comenzando con el grupo directivo, coordinadores de las diferentes unidades, profesionales y
en general a todo el personal que desarrollan sus actividades en las instalaciones de la E.S.E Centro de
Rehabilitacién Integral de Boyaca donde se realizan trabajos relacionados con el conjunto de servicios
destinados a mantener la salud mental e integral de la poblacién.

19.2. GESTION DE LOS RECURSOS
19.2.1 ENERGIA

YVV ¥V VVVVVY VY VY
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Realizar campafias de informacion sobre el ahorro energético para empleados y pacientes.

Realizar un estudio del consumo eléctrico, generado al interior de la empresa para poder adoptar medidas
de ahorro.

Mantener cerradas las puertas de hornos y refrigeradores del laboratorio y evitar abrirlas innecesariamente
para no desaprovechar el calor y el frio.

Cambiar equipos antiguos que no hagan un uso eficiente de la energia.

Configurar el modo “ahorro de energia” en los equipos informaticos.

Desconectar los sistemas eléctricos sin uso.

Revisar continuamente los niveles de iluminacién y aprovechar al maximo la luz natural.

Usar programas de lavado en frio y a plena carga en la lavanderia.

Realizar un mantenimiento periodico de los vehiculos de la empresa para asegurar que su consumo y
rendimiento son los 6ptimos.

Incorporar sistemas de deteccion de presencia para el encendido y apagado de las luces en las zonas
menos transitadas.

Limpiar asiduamente los sistemas de iluminacién para mejorar su rendimiento.

El mayor consumo de energia de los tubos fluorescentes se produce en el encendido, de ahi una buena
practica ambiental sea no apagarlos en salas donde sea necesario volver a encenderlos en menos de 30
minutos.

Tanto impresoras como fotocopiadoras deberian estar encendidas Unicamente cuando vayan a ser
utilizados.

Apagar la pantalla del ordenador cuando no se esté utilizando (reuniones, almuerzo, etc.)

19.2.2 AGUA

YV VVVVYVY

Controlar el consumo de agua para conocer posibles fugas en la red.

Utilizar aparatos sanitarios de bajo consumo de agua.

Colocar difusores y limitadores de presién en los grifos.

Realizar planes de ahorro de agua por zonas Yy, especificamente, para las labores de limpieza.

Controlar el agua de limpieza, reutilizarla si fuera posible y gestionarla como un residuo peligroso en caso
de contaminacion.

Cerrar los grifos correctamente y no emplear agua de forma innecesaria.
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Promover un consumo responsable de agua.

Cerrar el grifo mientras se lavan las manos.

En caso de detectar una fuga, cerrar la llave de paso del agua y avisar rapidamente al servicio de
mantenimiento.

No se debe usar el inodoro como papelera, de esta forma se evitan problemas de depuracion y se ahorra
agua.

Usar en lo posible sistemas de ahorro en la descarga de la cisterna.

Instalar dispositivos de bajo consumo en las cisternas. Por ejemplo, se podria introducir una botella llena
de agua en la cisterna.

19.2.3 CONSUMO DE PRODUCTOS

vV V V VY

Evitar baterias no recargables.
Reducir el consumo de papel para uso interno.

El papel utilizado por una sola cara no es un residuo, se puede depositar en las bandejas disponibles para
su posterior utilizacion por las dos caras.

Depositar el papel usado en los contenedores o cajas Amigas del medio Ambiente, para su posterior
reciclado.

Emplear papel reciclado siempre que sea posible,
Utilizar el correo electrénico y los medios informaticos para las comunicaciones.
Cuando se cambien los toneres, depositar los toneres agotados en los contenedores habilitados para ello.

Prolongar la vida util del cartucho de la impresora. Activar la opcién ahorro de tinta y agotarlo
completamente antes de cambiarlo.

Seleccionar los equipos que tengan los efectos menos negativos para el medio (con fluidos refrigerantes
no destructores de la capa de ozono, con bajo consumo d energia y agua, baja emisidén de ruido y
vibraciones, sin mercurio, efc.).

Compatibilizar las normas de seguridad e higiene con el ahorro en el uso de los materiales para cuidados
terapéuticos.

Usar con cuidado los termdmetros y otros equipos para evitar roturas que liberan el mercurio, un metal muy
peligroso tanto para el medio ambiente como para las personas.

Aplicar las reglas de orden y limpieza para evitar riesgos ambientales.
Utilizar la lectura previa antes de la impresion para evitar errores de impresion.

Segregar los residuos por tipo y cédigo de colores, para facilitar su posterior reciclado y/o disposicion final.
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» Utilizar la cantidad justa de productos. Asi se disminuye el consumo de materias primas y la cantidad de
residuos generada.

» Evitar generar pinturas o medicamento caducados. Utilizar los mas antiguos y retarlos segun la fecha de
caducidad.

» Calcular correctamente el material solicitado para evitar excedentes y residuos.

» Emplear los productos quimicos de desinfeccién mas inocuos y cuidar la dosificacién recomendada para
reducir la peligrosidad de los residuos.

» Almacenar los productos y materiales segun su disponibilidad, alterabilidad, compatibilidad o naturaleza
peligrosa.

» Evitar el uso de productos desechables o de un solo uso, priorizando los que sean recargables.

» Utilizar siempre los vasos de ceramica que posee cada uno de los empleados, si se utilizan vasos
desechables para el consumo de agua o café, utilizar sélo uno en el dia por persona y no desechar el vaso
en el primer uso, asi los desechables solo se utilizarian para el personal de visita 0 en eventos en el
auditorio.

20. AUTOEVALUACION

Antes de implementar las buenas practicas ambientales en la institucién, se hace necesario hacer una
autoevaluacion previa, aplicando el siguiente cuestionario:

1. ¢Cual es la situacién de cada uno de los programas ambientales en la Empresa Social del Estado
Centro de Rehabilitacion Integral de Boyaca?

2. ¢ Qué accidn dentro de la Empresa Social del Estado Centro de Rehabilitacion Integral de Boyaca
produce mas impacto ambiental?

3. ¢ Sabe qué actividades de sensibilizacion generan mejor impacto en los integrantes de la empresa?
4. ;Hay instalados sistemas de ahorro de consumo de agua y de energia en la Institucion?

5. ¢Cdmo reduciria la produccion de residuos de papel y carton?
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6. ¢Estan correctamente etiquetados y almacenados los productos quimicos?
7. ¢Qué método de ahorro de energia eficiente sugiere para la Empresa?

Se deben analizar las respuestas para hacer un diagnostico de estado de cada uno de los programas y como
herramienta para la elaboracién del Plan de Accién ambiental

21. PLAN DE ACCION AMBIENTAL

El Comité Ambiental de la empresa, con el objetivo de impactar cada uno de los programas ambientales, dividid
entre sus integrantes los programas a desarrollar.

Uso Eficiente Energia.

Uso Eficiente de Agua.

Manejo Seguro de Sustancias Quimicas
Manejo de Residuos Hospitalarios
Cinco Eses

Cero Papel

vV V. ¥V VYV VY V V

Reforestacion

En el primer trimestre de cada afio cada Comisién, deberé elaborar el plan de accién donde se incluya, con el
siguiente Modelo de matriz
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Sustancia
imi i6 Procedimiento en
Quimica Presentacio | parca Método de Eliminacién !
n que se Usa
Colorante Wright Liquido (En | Laboratorio | Eliminacién directa por desague, con | Laboratorio
solucion) SAR abundante agua. Clinico
Liquido (En | Laboratorio | Recoleccién en frasco de vidrio &mbary | Laboratorio
solucién) SAR entrega a la empresa contratada para su | Clinico
Decolorante de - -
incineracion.
Gram
Fucsina de Gram Liquido (En | laboratorio | Eliminacién directa por desagiie, con | Laboratorio
solucion) SAR abundante agua. Clinico
Violeta de Gram Liquido (En Albor Eliminacion directa por desaglie, con | Laboratorio
solucion) Quimicos | abundante agua. Clinico
Liquido Laboratorio | Se neutralizan con solucidn de hidroxido | Laboratorio
SAR de potasio. Verter al desagie. Clinico
Lugol de Gram potas! a n
Liquido Albor Evitar su  eliminacion por el | Laboratorio
Quimicos | alcantarillado; en combinacion con | Clinico
material  bioldgico, desactivar con
Lugol Hipoclorito de sodio y desechar
Parasitoldgico directamente en bolsa roja.
Liquido Laboratorio | En combinacidn con material biolégico, | Laboratorio
SAR desactivar con Hipoclorito de sodio. | Clinico
Eliminacion directa por desagle, con
Turk abundante agua.
Liquido Albor Neutralizar ~ cuidadosamente  con | Laboratorio
: Quimicos | bicarbonato de sodio o hidroxido de | Clinico
Alcohol Acido . . o
sodio y posteriormente diluir y desechar
por el desague.
Azul de Metileno Liquido Albor Laboratorio
Ziehl Neelsen Quimicos Clinico
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Fucsina Fenicada | Liquido (En Albor Recoleccion en frasco de vidrio ambar y
solucién) Quimicos | entrega ala empresa contratada para su
incineracion.
Albumin A Biosystems | Eliminacion directa por desague, con Laboratorio
Liquido SA abundante agua. Clinico
Biochemistry Liqui | Biosystems | Eliminacion directa por desagle, con Laboratorio
Control Serum | do SA abundante agua. Clinico
Alanine Liquido Biosystems | Eliminacién directa por desagile, con \
. Laboratorio
Aminotrasferase A SA abundante agua. Clinico
(ALT/GPT)
Alanine Liquido Biosystems | Eliminacién directa por desagiie, con \
. Laboratorio
Aminotrasferase B SA abundante agua. Clinico
(ALT/GPT)
Alanine Liquido Biosystems | Eliminacién directa por desagle, con .
. Laboratorio
Aminotrasferase A SA abundante agua. Clinico
(ALT/GPT)
Aspartate Liquido Biosystems | Eliminacién directa por desagie, con .
. Laboratorio
Aminotrasferase A SA abundante agua. Clinico
(AST/GOT)
Aspartate Liquido Biosystems | Eliminacién directa por desagie, con .
. Laboratorio
Aminotrasferase B SA abundante agua. Clinico
(AST/GOT)
Aspartate Liquido Biosystems | Eliminacién directa por desagile, con .
. Laboratorio
Aminotrasferase C SA abundante agua. Clinico
(AST/GOT)
Bilirubin (Direct) A- Liquido Biosystems | Eliminacién directa por desagile, con Laboratorio
D SA abundante agua. Clinico
Bilirubin (Total) A-T Liquido Biosystems | Eliminacion directa por desague, con Laboratorio
SA abundante agua. Clinico
Bilirubin (Direct) B Liquido Biosystems | Eliminacién directa por desague, con Laboratorio
SA abundante agua. Clinico
Cholesterol A Liquido Biosystems | Eliminacién directa por desagiie, con Laboratorio
SA abundante agua. Clinico
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Cholesterol Patrén Liquido Biosystems | Eliminacién directa por desagie, con Laboratorio
(S) SA abundante agua. Clinico

Cholesterol HDL Liquido Biosystems | Eliminacién directa por desagie, con Laboratorio
Patron (S) SA abundante agua. Clinico

Cholesterol HDL A Liquido Biosystems | Eliminacién directa por desagile, con Laboratorio
(Precipitante) SA abundante agua. Clinico

Cholesterol HDL B Liquido Biosystems | Eliminacién directa por desagie, con Laboratorio
SA abundante agua. Clinico

Creatinine A Liquido Biosystems | Eliminacién directa por desagile, con Laboratorio
SA abundante agua. Clinico

Creatinine B Liquido Biosystems | Eliminacién directa por desagile, con Laboratorio
SA abundante agua. Clinico

Creatinine Patrén Liquido Biosystems | Eliminacién directa por desagle, con Laboratorio
(S) SA abundante agua. Clinico

Glucose A Liquido Biosystems | Eliminacién directa por desagile, con Laboratorio
SA abundante agua. Clinico

Glucose Patrén (S) Liquido Biosystems | Eliminacién directa por desague, con Laboratorio
SA abundante agua. Clinico

Hemoglobin A Liquido Biosystems | Eliminacién directa por desagie, con Laboratorio
SA abundante agua. Clinico

Hemoglobin Patrén Liquido Biosystems | Eliminacién directa por desagiie, con Laboratorio
(S) SA abundante agua. Clinico

Hemoglobin Buffer Liquido Biosystems | Eliminacién directa por desagie, con Laboratorio
10x SA abundante agua. Clinico

Protein (Total) A Liquido Biosystems | Eliminacién directa por desagile, con Laboratorio
SA abundante agua. Clinico

Protein (Total) Liquido Biosystems | Eliminacién directa por desague, con Laboratorio
Patron (S) SA abundante agua. Clinico

Triglycerides A Liquido Biosystems | Eliminacion directa por desague, con Laboratorio
SA abundante agua. Clinico
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Triglycerides Liquido Biosystems | Eliminacién directa por desagie, con Laboratorio
Patrén (S) SA abundante agua. Clinico
Urea/BUN- Color Liquido Biosystems | Eliminacién directa por desagie, con Laboratorio
A1 SA abundante agua. Clinico
Urea/BUN- Color Liquido Biosystems | Eliminacién directa por desagile, con Laboratorio
A2 SA abundante agua. Clinico
Urea/BUN- Color B Liquido Biosystems | Eliminacién directa por desagie, con Laboratorio
SA abundante agua. Clinico
Urea/BUN- Color Liquido Biosystems | Eliminacién directa por desagile, con Laboratorio
Patrén (S) SA abundante agua. Clinico
Alcohol Antiséptico Liquido JGB Eliminacion directa por desagle, con Unidades
abundante agua. Internacion,
Laboratorio
Clinico
Hipoclorito de Liquido - Eliminacién directa por desagie, con | Actividades
Sodio abundante agua. Desinfeccion y
aseo institucional
Ambientador Liquido ECOVID | Eliminacién directa por desagile, con o
o Aseo Institucional
Liquido abundante agua.
Cera Emulsionada Liquido ECOVID | Eliminacion directa por desagtie, con o
Aseo Institucional
abundante agua.
Removedor Liquido ECOVID | Muy Toxico, manejar con elementos de
Desengrasante proteccion, si se genera eliminacion
debe ser en bolsa roja y recipiente | Aseo Institucional
plastico con tapa, entregar a gestor
autorizado
Sellador de Pisos Liquido ECOVID | Muy Toxico, manejar con elementos de
proteccion, si se genera eliminacion
debe ser en bolsa roja y recipiente | Aseo Institucional
plastico con tapa, entregar a gestor
autorizado
Limpiador Liquido ECOVID | Eliminacion directa por desaglie, con o
. Aseo Institucional
Multiusos abundante agua.
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Desodorizador de Liquido BONAIRE | Eliminacién directa por desagiie, con L
Aseo Institucional
telas y alfombras abundante agua.
Limpiavidrios Liquido ECOVID | Eliminacién directa por desagiie, con

Aseo Institucional
abundante agua.

Shampoo para Liquido ECOVID | si se genera eliminacién debe ser en
alfombras bolsa roja y recipiente plastico con tapa, | Aseo Institucional
entregar a gestor autorizado

23. CAPITULO ESPECIAL MANEJO DE RESIDUOS EN PANDEMIA COVID
OBJETIVO: Dar las directrices para el manejo y gestiéon segura de los residuos generados en la atencién en
salud, por pandemia del virus COVID-19 en el CENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL DE BOYACA.

ALCANCE: Establecer las recomendaciones y manejo de medidas de control relacionadas con normas de
bioseguridad y aspectos relacionados con la gestion integral, segura de los residuos generados en la atencion
en salud por el virus COVID-19 en el CENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL DE BOYACA.

NORMATIVIDAD

» Reglamento Sanitarito Internacional — RSI 2005.

» Ley 09 de 1979 “Por la cual se dictan medidas sanitarias” Titulo Ill Salud Ocupacional.

» Resolucidn 4445 de 1996, por la cual se dictan normas para el cumplimiento del contenido del titulo IV
de la Ley 09 de 1979 en lo referente a las condiciones sanitarias que deben cumplir los
establecimientos hospitalarios y similares.

» Resolucidn 1164 de 2002. Ministerio de Salud y Proteccion Social, Ministerio de Ambiente y Desarrollo

Sostenible. Por la cual se adopta el Manual de Procedimientos para la Gestion Integral de los residuos

hospitalarios y similares.

Resolucion 5194 de 2010 “Por la cual se reglamenta la prestacién de los servicios de cementerios,

inhumacidn, exhumacion y cremacién de cadaveres”

Decreto 1443 de 2014 Por el cual se dictan disposiciones para la implementacion del Sistema de

Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST), Articulos 24 y 25.

Decreto 351 de 2014, compilado en el Decreto 780 de 2016.” Por el cual se reglamenta la gestion

integral de los residuos generados en la atencién en salud y otras actividades”

Resolucién 3100 de 2019."Por la cual se definen los procedimientos y condiciones de inscripcion de

los prestadores de servicios de salud y de habilitacién de los servicios de salud y se adopta el Manual

de Inscripcién de Prestadores y Habilitacion de Servicios de Salud.

> Decreto 780 de 2016 "Por medio de/cual se expide el Decreto Unico Reglamentario del Sector Salud
y Proteccion Social" capitulo 10. Gestién integral de los residuos generados en la atencion de salud y
otras actividades.

vV V V VY
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DEFINICIONES:

» Agente patogeno. Es todo agente bioldgico capaz de producir infeccion o enfermedad infecciosa en
un huésped.

» Atencion en Salud. Conjunto de servicios que se prestan al usuario en el marco de los procesos
propios del aseguramiento, asi como de las actividades, procedimientos e intervenciones asistenciales
en las fases de promocién y prevencién, diagnéstico, tratamiento y rehabilitacion que se prestan a toda
la poblacion.

» Bioseguridad. Conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto eliminar o minimizar el factor
de riesgo biologico que pueda llegar a afectar la salud, el medio ambiente o la vida de las personas,
asegurando que el desarrollo o producto final de dichos procedimientos no atenten contra la salud y
seguridad de los trabajadores.

» Generador. Es toda persona natural o juridica, publica o privada que produce o genera residuos en el
desarrollo de las actividades contempladas en el articulo 2.8.10.2 de Decreto 780 de 2016.

» Gestion Integral. Conjunto articulado e interrelacionado de acciones de politica normativas,
operativas, financieras, de planeacién, administrativas, sociales, educativas, de evaluacion,
seguimiento y monitoreo desde la prevencion de la generacion hasta el aprovechamiento, tratamiento
ylo disposicién final de los residuos, a fin de lograr beneficios sanitarios y ambientales y la optimizacién
economica de su manejo y gestion respondiendo a las necesidades y circunstancias de cada region.

» Gestion externa. Es la accion desarrollada por el gestor de residuos peligrosos que implica la
cobertura y planeacion de todas las actividades relacionadas con la recoleccion, almacenamiento,
transporte, tratamiento, aprovechamiento y/o disposicién final de residuos fuera de las instalaciones
del generador.

» Gestion interna. Es la accién desarrollada por el generador, que implica la cobertura, planeacién e
implementacidn de todas las actividades relacionadas con la minimizacion, generacion, segregacion,
movimiento interno, almacenamiento interno y/o tratamiento de residuos dentro de sus instalaciones.

> Gestor o receptor de residuos peligrosos. Persona natural o juridica que presta los servicios de
recoleccién, almacenamiento, transporte, tratamiento, aprovechamiento y/o disposicion final de
residuos peligrosos, dentro del marco de la gestion integral y cumpliendo con los requerimientos de la
normatividad vigente.

» Manual para la gestion integral de residuos generados en la atencién en salud y otras
actividades. Es el documento mediante el cual se establecen los procedimientos, procesos,
actividades y/o estandares que deben adoptarse y realizarse en la gestion integral de todos los
residuos generados por el desarrollo de las actividades de qué trata el presente procedimiento.

> Normas de bioseguridad: Son las normas de precaucion que deben aplicar los trabajadores en areas
asistenciales al manipular sangre, secreciones, fluidos corporales o tejidos provenientes de todo
paciente y sus respectivos recipientes, independiente de su estado de salud, y forman parte del
programa de salud ocupacional.

> Precaucion en ambiente: Es el principio segun el cual cuando exista peligro de dafio grave e
irreversible, la falta de certeza cientifica absoluta no debera utilizarse como razén para postergar la
adopcion de medidas eficaces para impedir la degradacion del medio ambiente.

> Precaucion en salud: Es el principio de gestion y control de la organizacion estatal, empresarial y
ciudadana, tendiente a garantizar el cumplimiento de las normas de proteccién de la salud publica,
para prevenir y prever los riesgos a la salud de las personas y procurar mantener las condiciones de
proteccidn y mejoramiento continuo.
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> Prestadores de Servicios de Salud: Se consideran como tales, las instituciones prestadoras de
servicios de salud IPS, los profesionales independientes de salud, las entidades con objeto social
diferente y el transporte especial de pacientes.

» Prevencion: Es el conjunto de acciones dirigidas a identificar, controlar y reducir los factores de riesgo
bioldgicos, del ambiente y de la salud, que puedan producirse como consecuencia del manejo de los
residuos, ya sea en la prestaciéon de servicios de salud o cualquier otra actividad que implique la
generacion, manejo o disposicion de esta clase de residuos, con el fin de evitar que aparezca el riesgo
o la enfermedad y se propaguen u ocasionen dafios mayores o generen secuelas evitables.

» Plan de gestion integral de residuos. Es el instrumento de gestion disefiado e implementado por los
generadores que contiene de una manera organizada y coherente las actividades necesarias que
garanticen la gestién integral de los residuos generados en la atencién en salud y otras actividades.

» Recoleccion. Es la accion consistente en retirar los residuos del lugar de almacenamiento ubicado en
las instalaciones del generador para su transporte.

» Tratamiento de residuos peligrosos. Es el conjunto de operaciones, procesos o técnicas mediante
el cual se modifican las caracteristicas de los residuos o desechos peligrosos, teniendo en cuenta el
riesgo y grado de peligrosidad de los mismos, para incrementar sus posibilidades de aprovechamiento
ylo valorizacion o para minimizar los riesgos para la salud humana y el ambiente.

» Residuo no peligroso: son residuos generados en la atencién de salud que no presentan
caracteristicas de peligrosidad, segun la normatividad vigente.

» Residuo peligroso. Es aquel residuo o desecho que, por sus caracteristicas corrosivas, reactivas,
explosivas, tdxicas, inflamables, infecciosas o radiactivas, puede causar riesgos o efectos no
deseados, directos e indirectos, a la salud humana y el ambiente. Asi mismo, se consideran residuos
peligrosos los empaques, envases y embalajes que estuvieron en contacto con ellos.

o Biosanitarios. Son todos aquellos elementos o instrumentos utilizados y descartados durante
la ejecucién de las actividades sefialadas en Decreto 351 de 2014, que tienen contacto con
fluidos corporales de alto riesgo, tales como: gasas, apdsitos, aplicadores, algodones, drenes,
vendajes, mechas, guantes, bolsas para transfusiones sanguineas, catéteres, sondas,
sistemas cerrados y abiertos de drenajes, medios de cultivo o cualquier otro elemento
desechable que la tecnologia médica introduzca.

¢ Anatomopatoldgicos. Son aquellos residuos como partes del cuerpo, muestras de 6rganos,
tejidos o liquidos humanos, generados con ocasion de la realizacién de necropsias,
procedimientos médicos, remocion quirdrgica, analisis de patologia, toma de biopsias 0 como
resultado de la obtencion de muestras biologicas para analisis quimico, microbiologico,
citologico o histoldgico.

e Cortopunzantes. Son aquellos que por sus caracteristicas punzantes o cortantes pueden
ocasionar un accidente, entre estos se encuentran: limas, lancetas, cuchillas, agujas, restos
de ampolletas, pipetas, hojas de bisturi, vidrio 0 material de laboratorio como tubos capilares,
de ensayo, tubos para toma de muestra, l1&minas portaobjetos y laminillas cubreobjetos,
aplicadores, cito cepillos, cristaleria entera o rota, entre otros.
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En el desarrollo de esta actividad los trabajadores deben utilizar los siguientes Elementos de Proteccién
Personal: Gorro quirirgico, guantes, tapabocas, proteccion ocular ajustada de montura integral o protector
facial completo, batas impermeables de manga larga, calzado de seguridad.

PROVEEDOR ENTRADA

CONDICIONES

Los profesionales de salud del
Centro de Rehabilitacion Integral de
Boyaca generan los residuos en la
prestacion de los servicios.

Procedimientos registrados en la
Historia Clinica de cada Usuario de
Ser necesario.

Los profesionales de la salud deben
realizar la seleccién en la fuente de
los residuos generados en la
atencion en salud.

DESARROLLO

ACTIVIDADES

RESPONSABLE

SOPORTE

1.

Manejo de los residuos en la habitacion del
paciente o zona limpia, en las bolsas y
recipientes, el procedimiento a seguir es el
siguiente:

o Apretary asegurar con nudo bolsa de
residuos.

e Remover la bolsa de residuos del

recipiente de residuos

o Desinfectar la exterior bolsa de residuos
con solucion desinfectante de hipoclorito
de sodio a 5000ppm

# Ponga la bolsa de residuos en otra bolsa
adicional de residuos.

o Apretary asegurar con nudo la bolsa de
residuos.

¢ Desinfectar la exterior bolsa de residuos
con solucién desinfectante.

o Desinfectar los guantes de acuerdo con
los lineamientos de bioseguridad con
hipoclorito de sodio a 5000ppm

o Almacenar estos residuos en la ducha
del paciente hasta que se remuevan hacia
la zona sucia.

2. Manejo de los residuos en la zona sucia:

Auxiliar de enfermeria No aplica
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o Apretar y asegurar con nudo la bolsa de
residuos.

e Remover la bolsa de residuos del
recipiente de residuos.

o Desinfectar la exterior bolsa de residuos
con solucion desinfectante, hipoclorito de
sodio a 5000ppm

e Ponga la bolsa de residuos en otra
bolsa adicional de residuos.

o Apretar y asegurar con nudo la bolsa de
residuos.

o Desinfectar la exterior bolsa de residuos
con solucién desinfectante hipoclorito de
sodio a 5000ppm.

o Desinfectar los guantes.

o Trapear y desinfectar piso.

o Desinfectar guantes.

o Remover los guantes exteriores.

o Desinfectar los guantes internos.

e Ponerse de nuevo unos guantes
externos.

Transporte de residuos al deposito temporal
del Centro de Rehabilitacion Integral de
Boyaca.

El gestor externo recoge los residuos de forma
xxx para la disposicién final de los residuos,
la cual debe ser a través de tratamiento
térmico con combustiéon (incineracion) o
tratamiento  térmico  sin  combustién
(autoclave), esto con el fin de garantizar la
contencion del riesgo en el manejo y gestion
de los residuos adoptando las medidas de
bioseguridad y de transporte de los residuos.
Una vez culminada la recoleccién de residuos
por parte del gestor de residuos, los
contenedores, vehiculos de recoleccion
interna, equipos e instalaciones empleados
para la gestién deberan ser limpiados y
desinfectados de acuerdo con los
procedimientos establecidos en el Centro de
Rehabilitacién Integral de Boyaca.
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CONSIDERACIONES ESPECIALES:

MEDIDAS GENERALES PARA EL MANEJO DE RESIDUOS GENERADOS POR LA ATENCION DE
PACIENTES POR EL VIRUS COVID-19

El personal del CENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL DE BOYACA debera tener en cuenta las siguientes
actividades y responsables para la gestién segura de los residuos:

o Este procedimiento para el manejo de residuos generados en la atencién de casos de pacientes por el virus
COVID-19, es adaptado y articulado con el plan de gestién integral para los residuos generados en la atencién
en salud el cual debe cumple con lo establecido en la norma vigente (Decreto 780 de 2016 y Resolucién 1164
de 2002).

¢ Se debera asegurar el uso permanente de EPP: Gorro, guantes, tapabocas N95, proteccion ocular ajustada
de montura integral o protector facial completo, batas impermeables de manga larga, calzado de seguridad
“botas de caucho”

o Garantizar la participacion activa en cada mecanismo de capacitacidn en uso de EPP, medidas de precaucion,
asi como en los procedimientos de limpieza, desinfeccién y esterilizacién definidos por el CENTRO DE
REHABILITACION INTEGRAL DE BOYACA.

o Todas las actividades relacionadas con el manejo de los residuos y las precauciones especiales a tener en
cuenta por el personal que realiza la gestion interna de los mismos, deberan estar coordinadas con los comités
de infecciones intrahospitalarias y GAGAS.

o Minimizar los procedimientos de generacion de aerosoles, al momento de realizar las actividades de gestidn
interna de residuos.

e Todo el personal que interviene en la gestion interna de residuos, deberan cumplir con las normas de
bioseguridad, de acuerdo a lo establecido por el Centro de Rehabilitacion Integral de Boyaca y participar en las
actividades de capacitacion para el desarrollo de sus actividades en el ambiente hospitalario y posteriormente
en el transporte y tratamiento final como lo establece el marco normativo.

o Aplicar las técnicas de lavado de manos con agua y jabén antes, durante y después de la manipulacion de
los residuos.

o El alistamiento y acondicionamiento de los residuos se debe hacer teniendo en cuenta el tratamiento y
disposicion final.

¢ Los elementos y equipos utilizados durante la gestién de los residuos, deberan seguir procedimientos de
limpieza y desinfeccion estrictos de acuerdo a lo establecido por el Centro de Rehabilitacidn Integral de Boyaca.

e El almacenamiento temporal, transporte, tratamiento y disposicién final se debera realizar en el menor tiempo
posible, con el fin prevenir la exposicion de los trabajadores al virus COVID-19

o Se debe garantizar la comunicacion del riesgo de manera responsable en cada una de las fases de la gestion
integral de los residuos generados en la atencion en salud como lo establece el decreto 780 de 2016.
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e Brindar la atencién medica en caso de que ocurra un accidente trabajo o enfermedad con ocasion de la
manipulacion de los residuos generados en la atencién en salud.

RUTA DE MANEJO DE RESIDUOS

El Centro de Rehabilitacion Integral de Boyacé establece la siguiente ruta de manejo de residuos Hospitalarios.

OTRAS

1.

El Centro de Rehabilitacidn Integral de Boyacé para el proceso de recoleccion interna de residuos,
cuenta en cada una de los servicios de Internacion con un carro recolector de residuos de color rojo,
al cual se le realiza la desinfeccion diaria con hipoclorito de sodio a 5000ppm.

La habitacién del paciente se denomina zona limpia

Se debe contar con una zona sucia donde se debera garantizar la ubicacién de recipiente plastico de
color rojo, liviano, resistente a los golpes, sin aristas internas, provisto de asas que faciliten el manejo
durante la recoleccion, construidos en material rigido impermeable, de facil limpieza, y resistentes a la
corrosion. Los recipientes deberan ser lavados y desinfectados de acuerdo a los procedimientos
establecidos por el Centro de Rehabilitacion Integral de Boyaca. (hipoclorito de sodio a 5000ppm)
Las Bolsas de color rojo las cuales deben ser de polietileno de alta densidad de 1.6 milésimas de
pulgada y deben contar con un rétulo donde se indiquen: el nombre del generador, las palabras
RESIDUOS BIOLOGICOS (COVID 2019).

Teniendo en cuenta que en la zona sucia, se realizara el proceso de alistamiento del personal que va
aingresar a la zona limpia, se debera contar con recipientes plasticos y bolsas de color rojo las cuales
deben ser de polietileno de alta densidad de 1.6 milésimas de pulgada, con rotulo
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6. Para la recoleccion y transporte interna de residuos, se debera asegurar el uso de los EPP definidos
en este documento.

7. Se debera realizar la coordinacién entre el personal que realizé las actividades en la zona sucia y el
personal encargado del transporte interno de residuos.

8. Luego de que el personal de la zona sucia haya dispuesto las bolsas de residuos dentro del vehiculo
de recoleccion interna de residuos, sera el personal encargado de la recoleccién y transporte interno,
quienes, a través de la ruta sanitaria disefiada, evacuen los residuos hasta la zona de almacenamiento
temporal.

9. Una vez el gestor externo de residuos llega a la IPS, recogera los residuos en un area definida,
minimizando el riesgo de contacto con los residuos. El contenedor utilizado para esta actividad debera
ser asegurado y rotulado para su posterior traslado al sitio de tratamiento y disposicion final.

SALIDAS CLIENTES REQUISITOS DE SALIDA
Disposicion final de residuos Profesionales de salud Los residuos deben ser procesados
generados en la atencion en salud Pacientes por el gestor externo segun
por COVID 19 Comunidad lineamientos nacionales.
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Anexo 1. FORMULARIO RH1 Fuentes de Generaciéon y Clases de Residuos

Formulario RH1

DEPENDENCIA

CIUDAD
MES

ENCARGADO DE RECOGIDA Y PESADO DE RESIDUOS

TIPO DE RESIDUOS
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ANEXO 2. Formulario RHPS

NOMBRE DEL GENERADOR:

PLAN

RESPONSABLE DE ENTREGAR LOS RESIDUOS:
FECHA DE ENTREGA DE RESIDUOS:

NOMBRE DE LA EMPRESA DE SERVICIO ESPECIAL DE ASEO:

RESPONSABLE DE RECIBO DE RESIDUOS:

VERSION: 4
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DIRECCION:
TIPO DE VEHICULO:
PLACA:
CONDUCTOR;:
s | g|<¢ ¢ |s 2 | g E
MATERIAL RECIBIDO | 2 e | o o ol 5 8| & KT} ° -g .
© o | & o s S| E| E8| Ew |2 |6
O | @ | BDel BN 8 ol Bl &8 © & i
s |2 |25/ 2-8 2 53 55|88 /8%
g 18|g |2 |5° g5 8- |FE|FSE
=188 |8 |8 & | = -
Residuos
4 Biosanitarios
(7]
o
S Residuos
€ | Anatomopatologi
@ cos
(4
Residuos
Cortopunzantes
Residuos
§ Farmacéuticos
€
'S Otros
<} .
@ Previamente
o Autorizados
ENTREGA DE INSUMOS OBSERVACIONES
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BP

PC1/2

N O T @ W

P.C. 0.6

USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

¢ El operario realiza el pesaje de los residuos

Braga Tapabocas al momento de la recoleccion?
Botas Peto ¢ Se entregaron actas de incineracion?
Guantes Mascara con filtro ¢A qué periodo corresponden?




Qu

PLAN

PLAN DE GESTION INTEGRAL DE RESIDUOS GENERADOS EN LA
ATENCION EN SALUD Y OTRAS ACTIVIDADES (PGIRASA)

ANEXO 3

VERSION: 4

CODIGO: PL-CMC-HS-001

FECHA: 09/02/2021

PLAN DE CAPACITACION- PLAN DE GESTION INTEGRAL DE RESIDUOS HOSPITALARIOS

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

TRIMESTRES
Responsabl
- Julio- Dirigido a ede
Abril- Octubre- 9
ACTIVIDAD - ' i
Enero- Marzo Junio Septiem Diciembre Actividad
bre
¢ Qué es el PGIRASA? X Todo el Gerencia y
personal subgerencia
Gestion integral de residuos X Todo el Gerencia y
personal | Subgerencia
Manejo adecuado de residuos X Todo el Gerencia y
hospitalarios personal Subgerencia
Componentes ambientales X Todo el Gerencia y
Personal Subgerencia
Residuos sdlidos generados en X Todo el Gerencia y
atencién en salud y otros. personal Subgerencia
Clasificacion de los residuos sdlidos X X Todo el Gerencia y
generados en la atencion en salud personal Subgerencia
Uso racional de agua X Todo el Gerencia y
personal | Subgerencia
Uso racional de energia X Todo el Gerencia y
personal | Subgerencia
Consumo Sostenible X Todo el Gerencia y
personal | Subgerencia
Practicas sostenibles X Todo el Gerencia y
personal | Subgerencia
Economia circular basada en la X Todo el Gerencia y
gestion ambiental personal | Subgerencia
Aspectos e impactos ambientales X Todo el Gerencia y
personal | Subgerencia
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ANEXO 4
LISTA DE CHEQUEO PARA EL VEHICULO TRANSPORTADOR

N° PREGUNTA SI | NO OBSERVACION

. El personal encargado de la recoleccién de los
residuos hospitalarios externo cuenta con la
1 | dotacién y elementos de proteccidén adecuados
(gafas, mascarilla, guantes, botas, delantal,
camisa de manga larga, etc.)?

(El manifiesto de transporte de residuos
peligrosos relaciona la siguiente informacion: tipo
y cantidad de residuos transportados, nombre del
generador, destino, fecha del transporte, firma de
quien entrega, nombre del conductor, placa del
vehiculo, etc.?

¢ El vehiculo recolector cuenta con sefalizacion
visible indicando el tipo de residuos que transporta
(pictograma de riesgo bioldgico ubicado a dos (2)
metros de distancia en la parte lateral de la unidad
de transporte a una altura media que permita su
lectura, ademas debe sefialar el nombre del
municipio y nombre de la empresa con direccion y
teléfono? ¢ El material de los rétulos es reflectivo?

¢ El vehiculo es hermético y refrigerado, evitando
derrame y esparcimiento de residuos en la via y
4 | estacionamientos, con superficies internas lisas
de bordes redondeados de forma que facilite el
aseo y con ventilacion adecuada?

¢ El vehiculo cuenta con un sistema de carga y
descarga que no permita que se rompan los
5 | recipientes flexibles? Si es de carga manual la
altura desde el piso al punto de carga es inferior a
1.2m.?

6 | En caso que el gestor incinere residuos:
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;El gestor autorizado cuenta con licencias,
permisos, autorizaciones o demas instrumentos
de manejo y control ambiental vigente expedida
por la autoridad competente para realizar la
incineracion de residuos de riesgo biol6gico?

¢ El vehiculo que transporte residuos peligrosos
fija la carga al vehiculo mediante el uso de
dispositivos de sujecion utilizados especialmente
para dicho fin, de tal manera que garanticen la
seguridad y estabilidad de la misma durante su
transporte?

¢ Cuenta con los elementos basicos para atencion
de emergencias tales como: extintor de incendios,
ropa protectora, linterna, botiquin de primeros
auxilios, equipo para recoleccién y limpieza,
material absorbente y los demas equipos y
dotaciones especiales de acuerdo con o
estipulado en la Tarjeta de Emergencia NTC
45327

iPorta  minimo dos (2) extintores tipo
multipropésito de acuerdo con el tipo y cantidad
de residuo peligroso a transportar, uno en la
cabina y los demas cerca de la carga, en sitio de
facil acceso y que se pueda disponer de él
rapidamente en caso de emergencia?

¢ Cuenta con un dispositivo sonoro o pito, que se
10 | active en el momento en el cual el vehiculo se
encuentre en movimiento de reversa?

¢ Cuenta con la tarjeta nacional para el registro de

11 , .
mercancia peligrosa?

¢Para todo el personal que interviene en las
labores de embalaje, cargue, descargue,
12 | almacenamiento,  manipulacion,  disposicion
adecuada de residuos, descontaminacion y
limpieza, se cuenta con un programa de
capacitacion y entrenamiento sobre el manejo de
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procedimientos  operativos  normalizados y
practicas seguras?

13

¢El conductor cuenta con la Tarjeta de
Emergencia para los residuos a transportar de
acuerdo con los lineamientos dados en la Norma
Técnica Colombiana NTC 4532 en idioma
castellano?

14

;Cuenta con la Hoja de Seguridad para los
residuos a transportar en idioma castellano?

15

¢Cuenta con un plan de contingencia para la
atencion de accidentes durante las operaciones
de transporte de mercancias peligrosas, un
programa de seguridad para que todas las
operaciones que involucren el transporte de
residuos peligrosos, se efectlen con las normas
de seguridad previstas, para lo cual dispondra de
los recursos humanos, técnicos, financieros y de
apoyo necesarios para tal fin?

16

¢El vehiculo estd dotado de canastillas
retornables donde se depositan las bolsas con
residuos, de material rigido e impermeable,
evitando la compresién de los residuos al
sobreponer bolsas?

17

;Los vehiculos de recoleccién se lavan vy
desinfectan de manera apropiada Unicamente en
los lugares designados para tal fin dentro de las
instalaciones del prestador del servicio especial
de aseo?, ;Y el efluente proveniente del lavado y
desinfeccion del vehiculo es objeto de tratamiento
cumpliendo con lo establecido en el Decreto 1594
de 1984 o la norma que lo sustituya o modifique?

18

¢Los vehiculos disponen de sistemas de
comunicacion (teléfono celular, radioteléfono,
radio, entre otros) a fin de informar accidentes,
dafios en el vehiculo que impidan su marcha y sea
necesario su desvare inmediato?
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¢ El gestor cuenta con una relacién de vehiculos,
19 | que incluya numero de placa o matricula y
registro para cada uno?

;Se pesan y se verifican las condiciones de
empaque en las cuales fueron entregadas por
20 | cada uno de los generadores, consignando estos
datos, como también fecha, hora, y razén social
del generador en el formulario RHPS?

;Los vehiculos que transportan residuos

21 | 2 , )
Biosanitarios son exclusivos para tal fin?

¢ Se garantiza que el conductor del vehiculo que
transporta mercancias peligrosas posee el
22 | certificado del curso basico obligatorio de
capacitacion para conductores, este curso sera
reglamentado por el Ministerio de Transporte?

i Se entrega al conductor, antes de cada
recorrido, un plan de transporte en formato
previamente disefiado por la empresa, el cual
contiene los siguientes elementos Hora de salida
del origen, Hora de llegada al destino, Ruta
seleccionada, Listado con los teléfonos para
notificacion de emergencias: de la empresa, del
remitente, destinatario y comités regionales y/o
locales para atencion de emergencias,
localizados en la ruta por seguir durante el
transporte, Lista de puestos de control que la
empresa dispondra a lo largo del recorrido. ?

23

;Se comunica inmediatamente al remitente,
destinatario, autoridad local mas cercana,
autoridad ambiental, organismos de socorro,
24 | cuerpo de bomberos y al comité local y/o regional
para la prevencion y atencion de desastres,
cuando se presenten accidentes que involucren
los residuos peligrosos transportados?

;Se mantiene un sistema de informacion
25 estadistico sobre movilizacion de mercancias, el
cual contiene la siguiente informacién: ¢ placa del
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vehiculo, tipo de vehiculo y tipo de carroceria?
Informar si es propio o vinculado, Clase de
mercancia, nombre de la mercancia, nimero UN,
cantidad, peso, nombre del contratante o
remitente, municipio origen y municipio destino de
la carga. Esta informacién se remite al Ministerio
de Transporte, Subdireccién Operativa de
Transporte Automotor, dentro de los primeros diez
dias habiles de enero y julio de cada afio?

¢En caso de dafio del vehiculo y/o unidad de
transporte, el operador y la empresa de transporte
26 | lo sustituyen, a la mayor brevedad, por otro que
cumpla con los requisitos fisicos y mecanicos para
la operacion?

;Se asegura que en las operaciones de
transbordo de mercancias peligrosas, cuando son
realizadas en via publica, solo interviene el
personal que ha sido capacitado sobre la
operacion y los riesgos inherentes a su manejo y
manipulacion?

27

¢ Antes de iniciar la operacién se inspecciona el
vehiculo, verificando con especial atencion que la
unidad de transporte y deméas dispositivos estén
en dptimas condiciones de operacion tanto fisicas,
mecanicas y eléctricas? ;De lo contrario se
abstiene de movilizarlo? Se cuenta con una lista
de chequeo para que el conductor la diligencie
antes de iniciar cada recorrido?

28

¢ El conductor, durante el viaje, es el responsable
de la conservaciobn y buen uso de los
equipamientos y accesorios del vehiculo?,
ademas garantiza que los rétulos de identificacion
de la mercancia, placa de nimero UN y luces
reflectivas permanezcan limpias y en buen
estado, que permitan su plena identificacion y
visibilidad?

29
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30

¢ El conductor examina regularmente y en un lugar
adecuado, las condiciones generales del
vehiculo, la posible existencia de fugas y cualquier
tipo de irregularidad en la carga? ;En caso tal,
avisa inmediatamente a la empresa?

31

¢Por ningin motivo el conductor y auxiliar abren
un embalaje, envase, recipiente, contenedor o
contenedor cisterna que contenga mercancias
peligrosas, entre los puntos de origen y destino,
salvo por emergencia o inspeccién ordenada por
una autoridad competente?

32

¢ El conductor de un vehiculo que transporta
mercancias peligrosas le esta terminantemente
prohibido fumar en la cabina y no opera el
vehiculo cuando realiza tratamientos médicos con
drogas que produzcan suefio?

33

;Cuando por motivo de emergencia, falla
mecanica o accidente el vehiculo se detiene el
vehiculo en un lugar diferente de su destino, este
permanece sefializado y vigilado por su conductor
ylo autoridad local?

34

;Se disefia y ejecuta un programa de
mantenimiento preventivo para los vehiculos y la
unidad de transporte?

35

¢, Se presentan semestralmente informes ante las
autoridades sanitaria y ambiental competentes,
firmado por el representante legal que incluyen
aspectos sanitarios y ambientales, con sus
correspondientes indicadores, de acuerdo a los
contenidos del manual de residuos generados de
la atencion en salud y otras actividades expedido
por el Ministerio de Ambiente?

36

¢ El gestor autorizado cuenta con un programa de
salud ocupacional y seguridad industrial
debidamente implementado?
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37

¢ La autoridad competente realiza seguimiento del
desempefio  ambiental con  periodicidad
semestral? ;Se conservan los respectivos
soportes?

38

En caso que el gestor autorizado incinere
residuos:

¢ Se envian anualmente a la autoridad ambiental
los resultados de los andlisis de dioxinas vy
furanos?

39

En caso que el gestor autorizado incinere
residuos:

;Cuentan con los manuales de operacién y
mantenimiento del horno incinerador?

40

En caso que el gestor autorizado incinere
residuos:

¢,Se elaboran actas de incineracion, reportando
tipo de residuo, cantidad, procedencia, fecha de
incineracion y condiciones de operacion?

41

El lugar de almacenamiento de residuos
peligrosos esta en un area de acceso restringido,
con puerta elaborada en un material resistente a
los agentes de limpieza y desinfeccién y que
permita el ingreso de los residuos

42

El lugar de almacenamiento de residuos
peligrosos cuenta con lluminacion, ventilacién,
proteccidn contra el ingreso de aguas, paredes
lisas de facil limpieza (puede considerarse
cualquier opcién, ya sea pintura epoxica lavable o
enchapar la totalidad del cuarto), pisos duros y
lavables, pendiente al interior, acometidas de
agua, drenaje para lavado, esquinas en media
cafia.

43

El lugar de almacenamiento de residuos
peligrosos permite el acceso de los vehiculos
recolectores.
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El lugar de almacenamiento de residuos

44 : . .

peligrosos dispone de una bascula

El lugar de almacenamiento de residuos
45 peligrosos es de uso exclusivo para almacenar

residuos generados de la atencién en salud y
otras actividades y estar debidamente sefializado.

En caso de almacenar residuos
anatomopatoldgicos  estos permanecen
46 | refrigerados, se cuenta con una nevera que
permite el aimacenamiento de estos residuos con
la capacidad adecuada.
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ANEXO 5
LISTA DE CHEQUEO AL GESTOR AUTORIZADO PARA TRANSPORTE Y DISPOSICION DE RESIDUOS
PELIGROSOS EN LA PLANTA.

N° PREGUNTA Sl | NO OBSERVACION

En caso que el gestor incinere residuos:

¢El gestor autorizado cuenta con licencias,
1 | permisos, autorizaciones o0 demas instrumentos de
manejo y control ambiental vigente expedida por la
autoridad competente para realizar la incineracion
de residuos de riesgo bioldgico?

¢ Para todo el personal que interviene en las
labores de embalaje, cargue, descargue,
almacenamiento, manipulacion, disposicidn
adecuada de residuos, descontaminacion y
limpieza, se cuenta con un programa de
capacitacion y entrenamiento sobre el manejo de
procedimientos operativos normalizados y practicas
seguras?

¢,Los vehiculos de recoleccién se lavan y
desinfectan de manera apropiada Unicamente en
los lugares designados para tal fin dentro de las
instalaciones del prestador del servicio especial de
aseo?, y el efluente proveniente del lavado y
desinfeccion del vehiculo es objeto de tratamiento
cumpliendo con lo establecido en el Decreto 1594
de 1984 o la norma que lo sustituya o modifique?

¢ El gestor cuenta con una relacion de vehiculos,
4 | que incluya numero de placa o matricula y registro
para cada uno?

¢Se presentan semestralmente informes ante las
autoridades sanitaria y ambiental competentes,
5 | firmado por el representante legal que incluyen
aspectos sanitarios y ambientales, con sus
correspondientes indicadores, de acuerdo a los
contenidos del manual de residuos generados de la
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atencion en salud y otras actividades expedido por
el Ministerio de Ambiente?

¢ El gestor autorizado cuenta con un programa de
salud  ocupacional 'y seguridad industrial
debidamente implementado?

¢ La autoridad competente realiza seguimiento del
desempefio ambiental con periodicidad semestral?,
se conservan los respectivos soportes?

En caso que el gestor autorizado incinere residuos:

¢,Se envian anualmente a la autoridad ambiental los
resultados de los andlisis de dioxinas y furanos?

En caso que el gestor autorizado incinere residuos:

iCuentan con los manuales de operacion y
mantenimiento del horno incinerador?

10

En caso que el gestor autorizado incinere residuos:

Se elaboran actas de incineracion, reportando tipo
de residuo, cantidad, procedencia, fecha de
incineracion y condiciones de operacién?

11

El lugar de almacenamiento de residuos peligrosos
estd en un area de acceso restringido, con puerta
elaborada en un material resistente a los agentes de
limpieza y desinfeccién y que permita el ingreso de
los residuos

12

El lugar de almacenamiento de residuos peligrosos
cuenta con lluminacién, ventilacién, proteccién
contra el ingreso de aguas, paredes lisas de facil
limpieza (puede considerarse cualquier opcion, ya
sea pintura epoxica lavable o enchapar la totalidad
del cuarto), pisos duros y lavables, pendiente al
interior, acometidas de agua, drenaje para lavado,
esquinas en media cafia.

13

El lugar de almacenamiento de residuos peligrosos
permite el acceso de los vehiculos recolectores.
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El lugar de almacenamiento de residuos peligrosos

14 dispone de una bascula

El lugar de almacenamiento de residuos peligrosos
es de uso exclusivo para almacenar residuos
generados de la atencibn en salud y otras
actividades y estar debidamente sefializado.

15

En caso de almacenar residuos anatomopatolégicos
estos permanecen refrigerados, se cuenta con una
nevera que permite el almacenamiento de estos
residuos con la capacidad adecuada.

16
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ANEXO 6 FORMATO DE AUDITORIA INTERNA

LISTA DE CHEQUEO AUDITORIA INTERNA A PGIRASA

Fecha: Responsable:

Marque con una X segtn corresponda.

INSTALACIONES FISICAS Y SANITARIAS CUMPLE CU':II?’LE ACCION CORRECTIVA

Los servicios sanitarios estan en buen estado de
funcionamiento

Existen sifones con rejillas y en buen estado de
funcionamiento

La evacuacion de aguas residuales no ocasiona
molestias sanitarias externa

Cuenta con poceta para lavado de implementos
de aseo y espacio suficiente para la colocacién de
dichos elementos.

CONDICIONES DE SANEAMIENTO

El tanque de almacenamiento se lava y desinfecta
periddicamente

Los residuos solidos son evacuados
periddicamente para evitar la proliferacién de
olores y de moscas

Cuenta con protocolo para control de plagas

PRACTICAS HIGIENICAS Y MEDIDAS DE
BIOSEGURIDAD
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Marque con una X segtn corresponda.

El personal manipulador de residuos hospitalarios
y similares, tiene: Controles Médicos Periodicos
(anual) y Esquema de Vacunacion completo
(Hepatitis B, Tétano Diftérico).

Los manipuladores acreditan capacitacion
periodica sobre: Plan de Gestion Integral de
Residuos Hospitalarios, Bioseguridad, Salud
Ocupacional

Los elementos de proteccion personal se emplean
adecuadamente

GESTION INTEGRAL DE RESIDUOS
GENERADOS DE LA ATENCION EN SALUD Y
OTRAS ACTIVIDADES

Posee P.G.I.R.H.S y se esta implementando a
cabalidad

SEGREGACION EN LA FUENTE

Se efectua en cada servicio de atencion

Emplean canecas adecuadas y por colores
dependiendo del tipo de residuo

Las canecas poseen bolsas del mismo color,
segun el tipo de residuo

Los contenedores para cortopunzantes:

Estan debidamente rotulados y cuentan con
soporte

El tamafio del contenedor (por area) es adecuado
para el volumen de generacion.

El soporte es adecuado para el tamafio del
contenedor
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Marque con una X segtn corresponda.

Las agujas y/o cuchillas se introducen en el
contenedor para corto punzante sin re enfundar

MOVIMIENTO INTERNO

Hay sefalizacién de la ruta critica

El recorrido de los residuos peligrosos se efectia
con vehiculos adecuados

Las bolsas son anudadas y debidamente rotuladas

MANEJO DE SUSTANCIAS QUIMICAS

Las sustancias son almacenadas adecuadamente
de acuerdo con su compatibilidad y bajo
condiciones seguras

Se cuenta con Hojas de Seguridad (MSDS) de
todas las sustancias quimicas y estan disponibles
en el area de trabajo.

Se mantiene y actualiza continuamente un
inventario de sustancias quimicas, que incluya las
caracteristicas de riesgo de cada sustancia.

ALMACENAMIENTO CENTRAL

El almacenamiento central esta debidamente
sefializado (exterior e interior)

Cuenta con suficientes contenedores reutilizables
para la disposicion temporal de los residuos
peligrosos y no peligrosos

Cuenta con punto de agua con grifo para lavado
del sitio y posee punto de drenaje para evacuacion
de las aguas de lavado

Cuenta con ventilacién adecuada y suficiente /
Est& protegido contra el ingreso de vectores
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Marque con una X segtn corresponda.

Cuenta con extintor cerca del sitio, debidamente
sefializado y cargado

Se tiene implementado protocolo para lavado y
desinfeccion del sitio

Los elementos de aseo (escobas, traperos,
toallas) son de uso exclusivo para el sitio

PLAN DE SEGURIDAD INDUSTRIAL Y
CONTINGENCIA

El establecimiento tiene descrito su plan de
Contingencia, en situaciones como:

Rotura de bolsas , Derrame de liquidos,
No recoleccion de residuos por parte del gestor
externo.

Otros, como incendios, inundaciones,
cortos circuitos etc.(aplicado a residuos peligrosos
y no peligrosos).

Tiene establecido el Plan de Seguridad Industrial

MONITOREO P.G.LR.H.S

Se diligencia el formato RH1 (consolidado diario
de pesaje de residuos).

El gestor externo suministra los formato RHPS

Cuenta con las actas de disposicion final de
residuos expedida por el gestor externo

INDICADORES DE GESTION INTERNA

Suministra la informacién a la autoridad respectiva
(sanitaria y ambiental) en lo concerniente a
indicadores de gestion interna
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Fecha: Responsable:

Marque con una X segtn corresponda.

NOTA: De los hallazgos de la presente auditoria se realizara
un plan de mejoramiento, para su respectivo seguimiento.

Quien Realiz6 la
Auditoria

Nombre
Cargo

Firma
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ANEXO 7 FORMATO PARA EL DIAGNOSTICO SANITARIO Y AMBIENTAL

DIAGNOSTICO CUALITATIVO
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ANEXO 8

PLANES DE MEJORAMIENTO, MODELO DE REGISTRO
Plan de Intervencion

ANO

AVANCE A

FECHA DE DICIEMBRE
ACTIVIDAD A EJECUTAR RESPONSABLE EJECUCION

Adquisicion contenedores
reutilizables

Sefializacion

Adquisicién bolsas y guardianes

Plan de Capacitacion Anual en
residuos Hospitalarios y
Similares

Almacenamiento Central

Evaluacion de condiciones,
mejoramiento, Mantenimiento
general

Evaluacion de Elementos de
Proteccién Personal para
personal que maneja Residuos

Evaluacion Movimiento Interno
de Residuos. (responsables,
Recipientes de Traslado,
pesaje)
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Gestion Externa. Adecuado
diligenciamiento de RHP,
entrega oportuna de actas de
disposicion final

Presentacion Informes anuales
a entes de control ambiental

En caso que se identifiquen incumplimientos a la norma en cuanto a segregacion, se debe definir qué tipo
de contenedores van a reemplazar los que no cumplen.




